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Pifedmluva

Tato kniha je pro rodice, pro déti (aby ji daly svym rodi¢tim) a pro ko-
hokoli, kdo byl kdysi ditétem sdm.

Pojednava se zde o zkuSenostech autorky s vychovou déti s pomoci
uzité filozofie, kterou vyvinul L. Ron Hubbard, americky spisovatel a fi-
lozof.

Béhem ¢teni pravdépodobné najdete slova, jeZ vase slovni zasoba ne-
obsahuje. Abychom vam tyto terminy pomohli objasnit, zafadili jsme na
konec knihy slovni¢ek.

Prejde-li ¢lovék slovo, kterému nerozumi, pak u néj snaha o dalsi
¢tend vyvold ,, dusevni mlhu” nebo podrazdéni. Pokud se vam to stane,
vrat'te se tam, kde se vam cetlo dobfe, vyhledejte si nepochopené slovo
a definuijte si jej.

Ruth Minshullova




Kapitola 1

Rodicovstvi — jak se vyhnout
naprostému zmaru

Neni snadné pfestat byt rodi¢em, jakmile se jim jednou stanete. Odejit
z téhle préce, nebo vratit rodny list a fici: ,Pardon, my se k sobé neho-
dime,” to dost dobfe nejde. A stejné tak nema spole¢nost rada ani vétsinu
ostatnich prosttedki, jak se zbavit této odpovédnosti, k nimZ se miiZete
ve stresu uchylit.

TakZe pokud chceme udélat néco, abychom si pomohli od pocitu, Ze
naSe snaha vychovavat dité je marnd, zlistava jen jedno pfijatelné feSeni
(cesta nejvétsitho odporu): Naudit se, jak svym malym zlatickim nebo
pfiSerdm porozumeét a jak s nimi zachazet.

MtiZe to znit jako nemozné. Ale pokud jesté dokaZete doufat, miiZete
mit Sanci.

Vim to, protoZe jsem byla hroznou matkou sama. Frustrovand a zmo-
Zend jsem kdysi byla pfesvédcend, Ze zatimco ja se v tom placdm, déti se
chystaji zmocnit vlady nade mnou, spole¢nosti, a nepochybné nad celou
planetou.

Nejsem odbornou kapacitou na déti. Byvala jsem.

Ale to bylo pfedtim, nez jsem méla vlastni déti.

Kdyz jsem se stala matkou, védéla jsem, Ze potfebuji pomoc. Vyzkou-
Sela jsem mnohé. Horlivé jsem ¢etla knihy o détské psychologii a hledala
kli¢ k zdhadé, jak byt rodicem a zédroven si udrZet zdravy rozum. Ne-
nasla jsem ho. Rady, které jsem si precetla, vzdycky znély dobfe. JenZe
nefungovaly. KdyZ mij syn pfi handrkovani o néjakou hracku svému
kamarddovi vyhroZoval, Ze ho zabije, védomi, Ze bych méla , porozu-
mét potfebdm ditéte”, situaci nevytesSilo. Byly chvile, kdy jsem si musela
hodné pifisné pfipominat, Ze , matef'stvi je radostnd a naplriujici zkusSe-
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Rodic¢ovstvi - jak se vyhnout naprostému zmaru

nost”, zatimco jsem seskrabdvala uschlé obiloviny ze stén nebo zdimala
pachnouci plinku.

V knih4ch psali, Ze mtj pfistup by se mél zakladat na ,lasce a to-
leranci”. Ano. To zné&lo dobfe. Mezitim, nohama znovu na zemi, ze mé
kaZzdodenni ndroky pozvolna strhavaly pozlatko lasky a tolerance a od-
halovaly ve mné bestii.

V dobé, kdy jsme s manZelem ¢ekali druhé dité, jsem usoudila, Ze
i kdyZ bude starost o déti nékolik let mym hlavnim zaméstnanim, vim
o ni stale az p¥ili§ malo.

Zacala jsem pfemyslet o scientologii. Védéla jsem, Ze jde o mezi-
ndrodni skupinu, kterd provadi rozsahly vyzkum lidského chovani.
V letech 1951 a 1952 jsem ¢etla prvni knihy o scientologii (od L. Rona
Hubbarda), ale nesledovala jsem, jak tento vyzkum postupuje dél. Prosla
jsem tedy mistni telefonni seznam a zjistila, Ze jedno scientologické
stfedisko je na severozdpadnim pfedmésti Detroitu.

Brzy jsem se zapsala do tfidy zacatetnikh. V této skupiné jsem si
uzivala jak studium, tak lidi, s nimiZ jsem se poznala. VSichni to byli
osobnosti schopné dohlédnout za denni stereotyp, ¢imZ usilovali o bo-
hatsi zivot.

Ale mym hlavnim zdjmem bylo naucit se, jak pouZzivat scientologii
pfi vychoveé déti.

Asi zadny muZ ani Zena nikdy nepohlédli na své prvni dité, aniz
by pocitili naval lasky k tomu bezbrannému dét'atku, které jim nyni bylo
svéfeno do péce. A s tou laskou pfichdzi vina désivé odpovédnosti a nase
pfisaha, Ze budeme délat to spravné, at’ je to cokoli.

Zajem délat pro svého potomka to spravné existuje vzdy. Pro¢ jsme
tedy nakonec ¢asto zmateni? Pro¢ by mélo neustale dochézet ke konflik-
tm v tom, co si pfeje rodic a co si pfeje dité — dva lidé, ktefi se navzajem
tolik miluji?

KdyZ jsem studovala scientologii, uvédomila jsem si, Ze véci, které
trapi primeérného rodice, jsou jen dveé:

1. Nemdme dost znalosti. Nejsem moc tvrdy nebo moc mirny? Jak mohu
zabrdnit tomu, aby se mé dité zranilo? Pro¢ mi nediivétuje? Jak mu mohu
pomoci s ucenim?

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

2. Mdme emocni postoje, které nedokdZeme ovlddat. Proc se na néj rozCiluji
kuviili tomu, Ze je hlucné? Proc si kviili nému déldm tolik starosti? Pro¢ ho
ztrestdm a pozdéji pldcu z pocitu marnosti?

Pred scientologii jsem nechdvala velké otazky filozofim, aby se s nimi
poprali, kdeZto ja jsem rozjimala o pomerancové limonddé na koberci
v obyvaku a hloubala o vztahu mezi nekone¢nem a splacenim hypotéky.

Co se tyce neZadoucich emoci, zaZila jsem je vSechny — vztek, sklice-
nost, strach, kriti¢nost, nejistotu i zal.

Scientologie mi pomohla s obéma témito slabostmi. Cetba a kurzy mi
daly vice znalosti o lidech a o Zivoté. Osobni procesing mi pomohl zbavit
se svych neovladanych emoci.

Nezazivim uz obdobi deprese nebo pocitu zbytecnosti, a naopak
kazdy den mi pfipadd svézi a vzrusujici. Citim se mladsi a energictéjsi,
neZ jsem se citila prfed dvaceti lety. Mi nejlepsi pratelé fikaji, Ze na svych
jednactyficet nevypaddm (samoziejmeé proto jsou to mi nejlepsi pratelé).

Mam vyssi IQ a rychle se u¢im. Za jeden den ted’ udélam vic préce,
neZ jsem dokézala stihnout za tyden v dobg, kdy jsem jesté nebyla scien-
tolozkou.

Tato kniha je o mych dosaZenych tspésich. Pojednava o nékolika
malo principech, které jsem se v scientologii naucila, a o tom, jak jsem je
pouzila pfi vychové svych déti.

Dnes jsem profesiondlni scientolozkou a uvolnénou, pohodovou mat-
jemuz je ted’ ¢trnéct, je vysoky (pfes 175 centimetri(t) a sebevédomy. Jeho
zélibami jsou fotbal, dévcata, baseball, hokej, dév¢ata, plavani, déjepis,
hudba a dévcata. Lee, kterému je osm, je stfapaty raraSek s jasné mod-
ryma ocima. Obcas se mu libi dévcata, ale radéji Splha po stromech,
maluje, rybafi, chytd Zaby, stavi na stromech pevnosti zvlastnich tvart
a dobiré si bratra kvali dévcatam.

Méme mezi sebou pohodovy vztah naplnény porozuménim a dtve-
rou, a tak si navzdjem vypravime, debatujeme o problémech a planujeme
spolu své cile. Radi se pékné zasméjeme, jako nedavno, kdyZ Lee vazné
oznamil, Ze se jeho uctitelce dafi docela dobfe; tenhle rok brecela jenom
dvakrat nebo tfikrat.

Ruth Minshullova
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Rodic¢ovstvi - jak se vyhnout naprostému zmaru

Nékdy spolu pfi snidani jen tak mimochodem proZijeme zazrak, jako
kdyZ mezi pomerancovou St'dvou a toastem vylé¢ime néjaké ,,vaZné chu-
ravéni”.

Mi chlapci nejsou dokonalé déti z romédnti (ani ji4 nejsem takova
matka). Jesté pofad se nechtéji nechavat ostiihat, vynaset odpadky nebo
jist brokolici. J4 nékdy jesté stdle zkousim tuhle jejich zatvrzelost 1é¢it.

Ale celkem vzato, jsem jejich matkou rdda. Oni jsou dva z mych nej-
lepsich ptatel. Rikaji mi své vtipy a sva tajemstvi a nechévaji mé &ist
milostnd psani od svych dévcat.

Dokonce jsou ochotni pfiznat (vefejné!), Ze jsem jejich matka.

Tak vidite. Udélali jsme velky pokrok.

Ruth Minshullova




Kapitola 2
Byt, nebo nebyt liberdlni?

Néha a ldska ditéte budou zachovdny jen tehdy, pokud miiZe uplatriovat vlastni
sebeurceni. Naruste jej a do urcité miry narusite jeho Zivot.
L. Ron Hubbard, Scientologie: Novij pohled na Zivot

Lidé se mé casto ptaji: ,Je scientologie pro naprostou liberdlnost?”
Vétsina rodic¢a diky své intuici a ldsce vi, Ze by dité nemélo byt prili§
bito. A védi i to, Ze by ho neméli nechat stat se iplné divokym a nezvla-
datelnym. Kterym smérem ho povedete vy?

Znam tohle dilema dobfe. Jednu dobu jsem naladové kolisala mezi
tplnou liberdlnosti a naprostym potlatovanim. Vysledek byl, Ze jsem je
nékdy nechala mé pfemoci, a jindy jsem pfemohla ja je. Obé metody byly
nedcinné.

Mate pravo na par chvilek klidu (i kdyzZ jste rodi¢em) a vase déti také.

Nasla jsem Feseni, které mi fungovalo. Ron tuto myslenku krasné vy-
jadfuje v jedné ze svych smérnic pro provoz scientologickych organizaci:

Odmeériujeme produkci a vysoké statistiky a postihujeme neprodukci a nizké
statistiky.

L. Ron Hubbard, Ability, ¢. 185, ,0dmény a postihy*

V scientologické organizaci se kazdé praci ur¢i troveri produkce. To
je statistika; jde o mnoZstvi, které ma ¢lovék vyprodukovat (kazdy den
25 odeslanych dopist nebo 35 lidi, s nimiz se udélalo interview). Kdyz
si ¢lovék vede lépe, mé ,,vysoké statistiky”.

Tato smérnice mi pomohla pfekondvat jednu z mych slabin pfi zvla-
dani déti. Ackoli nejsou Zadné skutecné statistiky (neboli mnoZstvi pro-
dukce), s jejichZ pomoci by se dal chod nasi rodiny posuzovat, existujf
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Byt, nebo nebyt liberdIni?

zde urtité spoletné skupinové cile. Cinnosti a chovani ¢lena rodiny témto
ciliim bud’ prospivaji, anebo jsou jim na prekazku.

Ron Hubbard objevil, Ze vSechny nezvladané pocity a ¢innosti po-
chézeji z ¢asti mysli, kterou nazval , reaktivni mysl”.

Ta je zdrojem tpadku ¢lovéka.

Kdyz nakopneme Zidli, o niz jsme se pravé uhodili, nebo kdyZz na-
placame détatku, protoZe place, jde o ¢innost reaktivni mysli. Vsichni
vime, Ze ani Zidle ani dét'4dtko se v disledku takového zachdzeni nepo-
lepsi. Reaktivni mysl vSak neni raciondlni.

Mame také ,analytickou mysl”, kterd rozhoduje spravné a pomaha
ndm pfeZivat lépe.

Ron Hubbard véfil, Ze ¢lovék je v zasadé dobry a Ze, kdyby ¢loveék
vymazal svou reaktivni mysl, jeho zdkladni dobrota by se obnovila. To-
hoto vymazani se dosahuje prostfednictvim scientologického procesingu
(také se mu fikd ,auditing”).

Kdyz dojde k reaktivnimu chovani, miize ho kazda matka a kazdy
otec rozpoznat a z toho tézit.

Kdyz je nékdo analyticky, pak své skupiné nebo rodiné pomdaha.
KdyZz je reaktivni, tak produkci skupiny zpomaluje nebo narusuje.

Jestlize Maruska viiska, aby ziskala pozornost, kdyz se tatinek snaZzi
vypliiovat papiry do préce, prezivani rodiny sniZuje; ma nizkou statis-
tiku.

Pokud Honzik ochotné souhlasi, Ze dobéhne do obchodu pro mléko,
pak k pfezivani rodiny pfispiva.

KdyZ jsem o tom pfemyslela, vyplynula mi z toho velmi jednoduchd
strategie: Musim odménovat analytické chovani a postihovat reaktivni
chovani (nebo ho dostat pod kontrolu).

NezZ takova strategie miiZe zacit fungovat, je nutné rozpoznat, co JE
doopravdy ¢lovék. Existuji tfi ¢asti clovéka. Mimo mysl a télo je to také
bytost sama. Rikdme ji ,thetan”. Tento nazev pochézi z feckého symbolu
theta, coZ znamend , myslenka”. Je to duch nebo duse.

V scientologii nefikdme, Ze ¢lovék ma dusi ¢i thetana. Podle nés ¢lo-
vék JE thetan a md mysl a télo. Jedinec neni kus masa (télo) ani mysl. Je
to duchovni bytost a své mysli i svému télu je nadfazen.

Ruth Minshullova
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Kdyz ma thetan vse pod kontrolou, jednd analyticky. KdyZ se zapne
reaktivni mysl (nékdy ji fikdme ,banka”), je thetan doc¢asné pfemoZen.
Neni za své chovani zodpovédny ani ho nedokaze vysvétlit. UZ nefidi
auto. Sedf na zadnim sedadle a fika si, kam ho ted’ asi povezou.

A to je chvile, kdy vy musite zakrocit a seSldpnout brzdu.

Mgéjte na paméti, Ze dité je thetan, ktery za¢ind v malém téle. VSecko
je trochu nové a zvlastni, ale on je dobrodruh. Dychti po priizkumu svéta
kolem sebe. Touzi tvofit a prozivat. Rad se sméje a rdd vas rozesmava.
Potfebuje trochu pomoci a bude vdm chtit pomahat. Snazi se ucit, hma-
tat, ¢ichat, ochutnavat a milovat.

Kojence nebo batole bychom méli nechdvat v bezpe¢né oblasti, kde
pfi svém priizkumu a uceni nepfijde k tthoné. Méli bychom mu poskyt-
nout svobodu chodit sem a tam a manipulovat s vécmi. Nejdtlezitéjsi je,
abychom se jeho pfirozenou zalibu v ziskavani zkuSenosti a v nezavis-
losti nepokouseli potlatovat. Cim vic budeme dit& za tyto tuzby chvalit
a pomdhat mu je napliovat, tim vic se budou rozvijet jeho schopnosti.

Na druhou stranu, pokud jsou jeho ¢innosti reaktivni, pokud jsou
proti pfeziti jeho samého nebo ostatnich, méli byste uplatnit néjakou
formu kontroly.

Nejsem zastankyni fyzického trestani. I kdyz jsme obcas v pokusSeni,
nikdy nefunguje. Vrati se v podobé vychytralych destruktivnich ¢inti
proti ndm. Poté, co dostal Pepicek naplacano, rozbije nest'astnou naho-
dou tatovy bryle nebo si sedne na mdmin novy klobouk.

I kdyz reaktivni banku ditéte nemtZete Zddnou doméci 1é¢bou vyma-
zat, existuje nékolik zptisobfi, jak mu miiZete pomoci dostat ji pod lepsi
kontrolu. V nasich scientologickych organizacich pfilis , bankovni” cho-
vani nepfipoustime. Naucili jsme se, Ze neni-li nékdo schopen chovat se
v rozumnych mezich, naSe Skoleni a auditing u néj nebudou tc¢inkovat.

Podobné, pro vas vlastni klid a protoZe je to nutné, musite dohléd-
nout, aby dité sedélo zpétky za volantem, neZ mu budete poskytovat
navigaci nutnou k tomu, aby mohlo na své cesté k dospélosti vesele pfi-
dat plyn.

Existuji jak preventivni, tak ndpravné kroky, jimiZz se mtizete fidit.
Jestlize je vaSe dité velmi malé, budete ho moci nechat vyrtstat, aniz
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byste ho citelné utlacovali. To je idedlni. Banka nebude ponoukana nato-
lik, abyste z toho oba méli potize.

Pokud je vaSe dité starsi, mtize byt prace obtiznéjsi. Vyjadiuje-li ted’
svou ,svobodu” tim, Ze hazi vas nejlepsi porcelan pres celou mistnost
nebo se zakousne do kotniku duchovniho, jenz vés pfisel navstivit, neni
thetan ve skute¢nosti svobodny. Je zcela ovlddan svou reaktivni bankou
a ta ted’ rozhoduje o vSem. NeZ v tomto pfipadé budete moci délat cokoli
jiného, musite podniknout ndpravné kroky.

Jedinym kritériem u discipliny je: Jste tolerantni k thetanovi nebo
k bance?

Poté, co jsem nastudovala a pouzila technologii mysli od Rona
Hubbarda, jsem vyvinula dvé pravidla, kterd, pokud se jimi budete Fidit,
vytesi velkou ¢ast rodinnych potizi.

Pravidlo jedna: NEPOKOUSEJTE SE ZVLADAT THETANA.

V opacném piipadé byste dité ztratili, protoZe thetan nikdy doo-
pravdy neupusti od snahy délat to, co chce. Budete-li ho pfesto porad
zastavovat, tak ve svych pokusech uplatriovat svou svobodu volby zvI¢i.

Pravidlo dvé: ZVLADEJTE REAKTIVNI BANKU.

Jediné, ¢im mutiZeme thetanovi vratit kontrolu, je zvladat banku a uéit
dité, aby ji zvladalo samo. To je cesta ke skute¢né svobodé.

Vsechna disciplina by méla byt v souladu se zdkladnim cilem, pomoci
ditéti naucit se uplatriovat sebekazen. Pravé ta odliSuje civilizovaného
¢lovéka od bestie.

Obcas budete nuceni dobfe se podivat sami na sebe. Vy a mald
Bétuska svadite nedprosnou bitvu a oba jste pfesvédéeni, Ze madte
pravdu. Kdyz je v domacnosti velkd, bouflivad rozmiSka, miiZzete vsadit
sendvi¢ s ofiSkovym madslem, Ze nécf reaktivni banka je tu v ¢innosti.
Ale ¢i? Nez své ratolesti feknete: ,Roste$ pro krimindl,” ujistéte se, ze
neharasi vase vlastni banka.

Vétsina déti rada tropi spoustu hluku a pohybu. Rodi¢e vSeobecné
dévaji pfednost tomu, kdyZ je obojtho mnohem méné. Tato touha zasta-
vovat je vSak ¢asto reaktivni projev. Znamend to, Ze musite zit uprostied
lomozného pozdviZeni? Ne. Ale snaZte se rozlisit, ¢f banka je v ¢innosti.
Pak zapracujte na jejim zvladnuti.

Ruth Minshullova
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Paul, ktery md rad hudbu, je jako mnoho dospivajicich. Pfedstavuje
si, Ze jeho rddio nebo gramofon musi byt pusténé pétkrat hlasitéji, nez
je troven snesitelnosti u dospélého usniho bubinku. Jednou to pro mne
bylo skoro k nevydrzeni. Byla jsem pfesvédcend, Ze to urcité déld proto,
aby ostatni drazdil. Pozdéji jsem zjistila, Ze to je mdj problém, ne jeho.
KdyZ jsem pii takovych prilezitostech nahlédla do jeho pokoje, nasla
jsem ho tiplné ponoteného do své hudby, nékdy tancujictho nebo hraji-
ctho na své bubny. Byl skvélym bubenikem sedicim uprostfed své sku-
piny a hral pro publikum, jeZ bylo v extazi. JednoduSe vnimal rytmus
a tizasnou Zivost svého mladého téla.

A co je na tomhle Spatného?

Zjistila jsem, Ze jsem méla namitky pfedevsim proto, Ze to vypadalo,
Ze bych je ,méla” mit, a ne proto, Ze by mi ta hudba skute¢né tak moc
vadila. Byl to vesely hluk. TakzZe jsem z role staromilské matky trochu
slevila. Ve chvilich, kdy se dtim kvtli gramofonu pusténému na plné
pecky otfdsa v zdkladech a bubny duni, se ted’ uz i ja sama nékdy u ku-
chynského dfezu pohupuji v bocich do rytmu.

Na druhou stranu, pokud dité béhd sem a zas pry¢ a déld hluk, a rusi
tim rozhovor nebo vasi praci, méli byste mu fici, at’ si hraje jinde. Neod-
ménujte ho za to, Ze je otravné.

Vidéla jsem, Ze mnoho rodi¢a v tomhle chybuje. Aby se ditéte zbavili,
daji mu suSenku nebo mu néco slibi. To pro dité ale znamena: ,Kdyz
ztropim hodné potizi, dostanu odménu.”

Nejdiive dité vyzvéte, aby se ovladlo. Pokud to neudéld, fika tim:
,Nedokdzu zvladnout svou banku.”

Neuplécejte banku ani se ji nesnazte presvédcit. Banka predevsim
neni rozumnad. Prosté ji zvlddnéte. Pokud to neudélate, dité brzy zacne
citit, Ze jeho banka je vétsi nez vy oba.

Kdyz utnete reaktivni chovani, thetanovi neubliZite. Prokazujete mu
laskavost. Ukazujete mu, Ze banku Ize zvladat. Jednou za to bude vdécny
a bude se chlubit, Ze mu takové po¢inani nikdy neproslo.

Rozdil mezi analytickym a reaktivnim chovanim mizete ucit uz tfi-
leté dité.

Négjakou dobu jsem pouzivala metodu tabule.
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Byt, nebo nebyt liberdIni?

Do kuchyné jsem dala tabuli, kterd byla pod jmény obou chlapcti
rozdélena na , dobrou stranu” a ,$patnou stranu”. Za analytické ¢innosti
dostavali chlapci dobré zndmky a za reaktivni chovani $patné znamky.
Na konci tydne jsem tyto ,statistiky” secetla a na zdkladé vysledkii jsem
urcila vysi jejich kapesného.

Spatné znamky dostévali za vyprovokovani hadky, za piilignou kri-
ti¢nost a hddavost, za destruktivni ¢innosti, za pokusy vymoci si néco
podvodem, s pouZzitim vzteku, slz nebo jinych reaktivnich emoci, za od-
bytou préaci nebo za poruseni jakychkoli pravidel domacnosti.

Dobré znamky dostavali za vypomoc s pracemi kolem domu, za
ochotnou reakci, kdyz jsem je o néco pozadala, za pfekondni problému,
za dobrovolnou pomoc, za dobré ndpady, za osvojeni si nové schopnosti
a za pfispivani k rodinnému potéSeni nebo prezivani.

Protoze se jim obéma libilo mit své vlastni penize na ttratu, stalo se
tohle podnétem snazit se 0 odmény a vyhybat se postihtim.

Zjistila jsem, Ze tento systém znatelné omezil mou vlastni frustraci.

Nikdy bychom neméli postihovat dité za poruseni pravidel, kterd ne-
jsou jasné dand, a také bychom neméli pravidla neustdle ménit, jak se
nam to pravé hodi. TakZe bez ohledu na to, jaky systém discipliny pou-
zivate, dejte ditéti na srozuménou, co od néj ocekavate.

Ja jsem chlapctim cetla pravidla domécnosti kazdé rano v tydnu, aby
si je zapsali za usi. KdyZ je potom néjak porusili, jednoduse jsem fekla:
,,Mas za to Spatnou znamku.”

Nemusela jsem se poustét do jecivé pfedndsky ani se zacit obsirné
zabyvat tim, ,,co s tebou jenom udélam?”

Udélala jsem tohle.

Takovéto pokdrani je kratké, ale Fikate jim v8e, co Fici pottebujete. Vy
i dité mhZete svou pozornost rychle nasmeérovat na radostnéjsi véci.

Pokud takovou metodu pouZijete, dité se mtize postihim zpocatku
brénit. Az k tomu dojde, nehddejte se a neomlouvejte se. Jestlize vase
pravidla zn4, bylo uz fe¢eno vse.

Poprvé, kdyZ jsem s timto systémem zacala, jsem casto slychala na-
mitky: ,,Ale ja uz to neudéldm,” , Prosté jsem zapomnél” nebo , To neni
fér.”

Na tohle jsem odpovidala: , TakZe dvé zndmky.”

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Dokud neposlechli, nijak jsem to nekomentovala, jenom jsem pfidé-
vala dalsi znamky.

Kdyz za¢nete a parkrat to udélate, mtizete se citit jako obluda. Ja jsem
se tak citila. To je ¢ast cesty. Banka (zfejmé jak vaSe, tak ditéte) se bude
pokouset vas ve véci podstaty skute¢né pomoci zmast. Musite-li pfidat
deset zndmek navic k prvni, aby vas poslechli, vyplati se to pozdéji.

Po jakémkoli hodné rozéilujicim fiasku nechte atmosféru par minut
vychladnout a najdéte néjaky dobry davod, pro¢ dité odménit dobrymi
znamkami. VS8imnéte si néc¢eho, co udélal dobfe, nebo ho nechte, aby
pro vas udélal néjakou malou préci. To nasméruje jeho pozornost na
pozitivni stranku véci a vasi také.

Pfislib odmény je G¢innéjsi nez hrozba potrestanim. MtiZete fici: , Ten
sklep uklidis, jinak mas zitra domaci vézeni.”

Lepsich vysledka ale dosdhnete, kdyZ feknete: ,, AZ to dodélas, ¢eka
na tebe varka cerstvych suSenek.”

Poté, co nas systém tabule zacal béZet hladce, Spatné zndmky zaca-
ly ubyvat. Kdyz jsem néjakou dala, odpovédi bylo obvykle okamzité:
,Dobfe” nebo ,,Omlouvam se”.

Situaci jsem zvladala hladce a kviili jednomu pochybeni banky ne-
byla vyrusovana celd domacnost.

Chlapci si po ¢ase zacali tohoto systému vazit. Nékdy si z vlastni ville
napsali kviili néjaké Spatnosti zdporné body sami.

V scientologii bychom fekli, Ze si ,,ddvali svou etiku do potadku”. To
je vysoka troven zodpovédnosti.

KdyZ na tabuli zacala pfevazovat Spatna strana, chlapci pobihali sem
a tam a hledali néjakou dalsi praci, s niZ by mi mohli vypomoci.

Tim, Ze si zaznamenédvali své Spatné body nebo Ze se pokouseli za-
slouZit si dobré body, pfebirali vice zodpovédnosti za své chovani. A to
je v8e, o co jde.

Uvahami, jestli bude systém skutetné fungovat, jsem se pfestala
zaobirat ve chvili, kdy si chlapci jednou v sobotu zkontrolovali tabuli
a byly na ni jenom dobré zndmky. Paul zakficel: ,Hele, porazil jsem
svou banku!”

Lee fekl: ,J4 taky.”

Védéla jsem, Ze jsme zvitézili vSichni tii.
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Byt, nebo nebyt liberdIni?

Takovd metoda muZe byt tispésnd pouze tehdy, pokud je vas zakladni
cil ucinit dité dobriym. PouZivéte-li ji jen proto, abyste ho ucinili Spatnym,
ma navrch vase banka a slovo kontrola za¢ne byt nezddouci. Pokud ma
pod kontrolou thetan banku, neni na kontrole nic $patného. Kdyz ale
banka zkousi kontrolovat thetana, kazdy prohrava. To je otroctvi.

Pokud je spatnych zndmek neustéle vice nez dobrych, za¢néte se di-
vat sami na sebe. Jsou pravidla jasnd a srozumitelna? Opravdu hledate
jakékoli dtivody, pro¢ dité pochvalit? JestliZze je nehledéte, véfte mi, Ze
je nikdy nenajdete. KdyZ se zaméfite na hledani chyb, vse, co objevite,
budou chyby.

Pfemyslejte o zptisobech, jak mtiZe dité dostdvat dobré zndmky, jinak
znic¢ite vSechny podnéty pro zlepSeni.

Pfi pouzivani tohoto systému jsem chlapce uéila principu od Rona
Hubbarda:

KDYZ ODMENUJETE NIZKE STATISTIKY A POSTIHUJETE VY-
SOKE STATISTIKY, DOSTANETE NIZKE STATISTIKY.
L. Ron Hubbard, Ability, ¢. 185, ,,Odmény a postihy”

Je to pfirodni zdkon a chlapci mu snadno porozuméli.

Lee jednou pfisel ze Skoly a fekl mi: ,Nékteré matky jsou tak pi-
tomé!”

Se smichem nad jeho vasnivosti jsem se zeptala: ,Kterd matka?”

Rekl mi, Ze jeden chlapec mél ve skole velké potize kviili $patnému
chovéni. Utitel si zavolal jeho matku. Ta po pohovoru oteviela kabelku
a dala chlapci néjaky bonboén.

, To nevi, Ze tak odmeénuje nizkou statistiku?” zeptal se Lee rozzlo-
bené. ,Jak se ma to décko nékdy néco naucit?”

To byla dobré otazka. ..
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Kapitola 3

(44

,On mé bouchnul prvni

NejditleZitéjsim ohledem p¥i vijchové déti je problém, jak je ucit, aniz byste je
zlomili. Své dité preci chcete vychovat takoviym zpiisobem, abyste ho nemuseli
mit pod kontrolou, aby bylo vZdy plné samo sebou. Zdvisi na tom jeho dobré
chovdnt a jeho télesné i dusevni zdravi.

Déti nejsou psi. Nelze je cviCit jako psy. Nejsou to kontrolovatelné poloZky.
Jsou to muZi a Zeny, a tento fakt nepfehliZejme. Dité nent zvldstni druh zvitete,
ktery se od Clovéka lisi. Dité je muZ nebo Zena, kteri jesté nedosdhli plného
vzristu.

Jakiykoli zdkon, jenz se vztahuje na chovdni muzii a Zen, se vztahuje i na
deti.

L. Ron Hubbard, Scientologie: Novy pohled na Zivot

Chlapci se cely den hadali a prali. Nic z toho, co jsem jim fekla, na
né netcinkovalo dlouho. (Bylo to pfedtim, neZ jsem zavedla systém ta-
bule a neZ jsem je zacala ucit hodné tidajt ze scientologie.) K¥icela jsem
na né&, posilala je do jejich pokojti a vyhroZovala. Byla jsem vycerpand
a deprimovand. Pofad byli jako posedli a pfipraveni za¢it znovu dorazet.

Stala jsem v kuchyni a uvaZovala o trestu v podobé dvojndsobné
vrazdy, kdyZz v temnoté zazéfila jiskérka racionality: ,Nech je se navzd-
jem konfrontovat.” Védeéla jsem, Ze se nekonfrontovali. V té chvili byly
v konfliktu dvé banky. Thetani byli pry¢ a nechali hrat dva gramofony
proti sobé.

Popadla jsem dvé jidelni zidle a posadila je naproti sobé. ,Paule,
sedni si sem. Lee, sem. Ted’ po vés chci, abyste tu sedéli a divali se
na sebe. Nehybejte se ani nemluvte. Jenom se na sebe divejte. AZ s tim
zalnete, nastavim stopky na pét minut. Dobfe? Start.”
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,,On mé bouchnul prvni

Hned jsem uslySela protesty. Prosili, aby mohli délat cokoli, jenom
ne divat se na sebe. Leeovi nebyly ani ¢tyfi roky, Paulovi bylo devét.
Paul protestoval a Lee se pokouset slézt. KdyZ se mu to nepodafilo (ne-
nechala jsem ho), snaZil se odtlacit zidli dozadu. Nakonec jsem vyhrala
(byla jsem vétsi neZ oni) a oni sedéli na Zidlich. Doslo k néjakému vrtén,
skrytému kopnuti a hlasitému ,au”. Zastavila jsem je, ignorujic vSechny
protesty, a nechala je znovu zacit. Opét jsem nastavila stopky na pét mi-
nut.

Kdyz dokon¢ili pét minut néc¢eho, co bylo podle mé trochu lepsi nez
beznadéjné konfrontovani, nechala jsem je jit si po svych.

Zhroutila jsem se na zidli a zac¢ala pfemitat, zda jim mé ¢innosti ne-
znechuti scientologii. Cviceni, které jsem je pfinutila délat, je jedno ze
zékladnich tréninkovych cvi¢eni (obvykle nazyvanych TRka), praktiko-
vanych v scientologickych tfidach. Tohle bylo TR 0, které se pouzivd,
aby ¢lovéku pomohlo nautit se sedét pohodIné na zidli a konfrontovat
nékoho jiného bez rozpakt nebo studu.

Préla bych si, abych mohla Fici, Ze jsem déti zacala ucit TRka s kli-
dnym, analytickym p¥istupem. Pravda zni: Uchylila jsem se k nim ve
chvili naprostého zoufalstvi a nebyla jsem si v ten moment viibec jist4,
zda mam na srdci opravdu jejich nejlepsi zajmy. Netrestala jsem je? Jeste
htif, netrestala jsem je scientologii?

Navzdory své nejistoté jsem se rozhodla s touto metodou pokracovat,
abych se pfesvédcila, jak funguje. ,Koneckonctl,” uvazovala jsem, ,jaké-
koli rozhodné a pfedvidatelné vedeni je lepsi nez viibec zadné.” Navic
mi tato metoda poskytla néco, co jsem mohla délat, abych predchazela
Skodlivym ¢intim, které neustale provadéli jeden druhému. Zatekla jsem
se, Ze pristé to udélam s vétsi laskou a se siln&Sim zamérem. To jim
mohlo pomoci. Také jsem védéla, Ze je musim udit, Ze jde o pomoc, a ne
o trest.

Od toho dne se stalo d@ivérné zndmou vyzvou:

,Tak kluci. Na zidle.”

Naucila jsem se necekat, aZ jejich svary prerostou v boZi dopusténi,
ale zavést pofddek pfi prvni hlasité vyméné nazord.

Ovsemze méli ndmitky. Nékdy se dokonce pohédali o to, kdo bude
sedét na které Zidli. Ja jsem se s nimi vSak nehadala. P¥i jakékoli jiné reakci
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Zazraky k snidani

neZ rychlé uposlechnuti jsem okamzité prodlouzila dobu jejich cvi¢eni
o dalich pét minut. NezZ si tohle dobfe osvojili, nékdy si vyslouzili 30
nebo 35 minut.

Byly dny, kdy jsem to bezmadla vzdala. Tfeba to nikdy fungovat ne-
bude. Nakonec jsem si ale vSimla, Ze Cetnost jejich chozeni na Zidle se
za¢ind sniZovat (tou dobou také fungoval systém tabule ke zvladnuti in-
dividudlnich prohfeskii). Domdcnost se stavala pokojnéjsi.

K nastoleni potfddku jsem pouZila tyto dva programy (Zidle a tabuli).
Soucasné jsem chlapce zacala ucit vic o lidské mysli. Dozvédéli se, ze
TRka jim maji pomoci dostat jejich banky pod kontrolu a naucit se spolu
opravdu komunikovat.

Nikdy jsem neustoupila vymluvam jako: ,On si zacal,” nebo ,J4 jsem
nic neudélal.” Mimo jiné zadklady jsem je ucila, Ze ke sporu musi byt dva.
Jeden ¢lovék mit spor nemtiZe.

Mnohokrat po mné chtéli, abych jejich konflikty rozhodovala; ja jsem
se do téhle pasti ale nikdy nechytila. KdyZz ke mné pfisla ,nevinna obét'”
a snazila se mne pfesvédcit, Ze ona je bez viny, klidné jsem se zeptala:
,,Cos udélal, aby sis tu potiz pfitahl?” nebo: ,Cos mohl udélat, abys ses
do ni nedostal?”

Pokazdé jsem dostala odpovéd'.

Proto vzdy, kdyZ mezi nimi doslo k neshodé, sli na Zidle oba. Po-
stupné se naucili, Ze potiZim s nékym je moZné se vyhnout (to jim bylo
od té doby kuprospéchu v situacich mimo domov).

Brzy za své Cinnosti zacali p¥ebirat vice a vice zodpovédnosti. Kupo-
divu ke mné necitili Zidnou nendvist. Pochopili ticel cviceni na zidlich.

Jednoho dne jsem si odsko¢ila do obchodu a nechala chlapce sa-
motné. KdyZ jsem se vrétila, sedéli na zidlich; na stopkédch zbyvaly dvé
minuty. Nic jsem nefikala. KdyZ se ozvalo pipani, vstali, Lee vypnul
stopky a oba se bezstarostné odSourali ven hrét si. Nikdy jsem se neze-
ptala, co je k této sebediscipliné dovedlo. Udélali to spravné. To bylo vSe,
na ¢em zaleZelo.

Je zajimavé, Ze vétsinu déti TRka bavi. Mnoho z nich déld v naSich
organizacich a stiediscich komunikaéni kurzy pro déti. Casto pozoruji,
jak se chlapci a divky u¢i svd TRka. Obvykle jim ptipadaji zdbavna a jsou
hrdi, kdyZ je délaji dobte.

Ruth Minshullova
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,On mé bouchnul prvni

Jednou o vikendu u nés byl na névstévé Paultiv kamardd ze skoly,
David. Paul a Lee se zacali néjak hastefit, a tak jsem fekla: ,Na Zidle,
kluci.”

Kdyz skondili, zaslechla jsem, jak se David ptd Paula: ,To tam jako
musis sedét a jenom se divat na brdchu? No nazdar. To by mé zabilo!”

Paul ho ujistil, Ze to neni tak Spatné. Pak mu vysvétlil princip tohoto
cviceni.

O pér tydnti pozdéji jsme zajeli pro Davida a pfivezli ho k ndm na
dalsi navstévu.

Béhem fizeni auta jsem slySela, jak se David ptd Paula, zda po ném
a Leeovi pofad chci, aby sedéli na zidlich. Paul odpovédél: ,Jasné. Kdyz
to potfebujeme.”

., Vi§, ekl jsem o tom mati, ale nic neudélala,” vzdychl si David a li-
tostivé dodal: , Potfad na nds jen k#ici.”

Béhem let dosahli chlapci dalsich zajimavych ziskii z TRek navic. Né-
kolik rtznych uciteltt pochvalilo Paula za o¢ividnou nenucenost, s niz
mluvil pfed tfidou. Vétsina déti je zjevné krajné nervézni, kdyz zacind
mluvit k vice lidem. Zastrkuji ruce do kapes a zase je vytahuji, osivaji se,
Susti papiry a skrabou se. Paul, jak se zd4, dokézal byt klidny a udrzet
si dobré sebeovladani.

KdyzZ se déti zlepsily v TR 0, nechala jsem je pfejit k pokrocilejsim
cvicenim a nékdy jsem je s nimi délala na zidli sama. V dobé naSeho
odjezdu do Anglie, kde jsem studovala dalsi profesionalni kurzy, uz byli
pfipraveni zalit s oficidlnim vycvikem sami (Lee s détmi a Paul s dospé-
lymi).

Ted’ uz takovouto disciplinu nepotiebujeme, ale chlapci si piile-
zitostné kvuli néjakému novému kamaradovi pfipominaji — rddi a se
smichem — spoustu hodin, které stravili ,na zidlich”.

Nejhtejivéjsi odménu za své disciplindrni snahy jsem dostala pred
pér lety od Paula.

Jeli jsme autem a on mluvil o kole. Rekl, Ze mnoho studentt nedéla
své domaci tkoly. Jmenoval jednu divku, kterd se ho zeptala, jestli se
predesly vecer dival na jisty zdbavny pofad v televizi. On odpovédél:
,Ne. My nemdme dovoleno divat se veCer na televizi, kdyz druhy den
jdeme do $koly.”

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Divka zvolala: , Teda, jak to mtiZete vydrZet? Bez televize by celd nase
rodina umfela. VSichni se na ni divdme kazdy vecer.”

Pro mne to Paul jizlivé okomentoval, Ze z jejich domécich tikola je
to vidét. , Prosté potfebuje vic discipliny. Myslim, Ze néktefi lidé viibec
nevédi, jak své déti ukdznit.”

O par minut pozdéji mé pfekvapil sdélenim: ,Vi§, mami, ty nam deé-
tem davas mnohem vic svobody neZ vétsina rodi¢t.”

Pocitila jsem tlevu a vzruSeni. S&m prisel na rozdil mezi disciplinou
a trestdnim a na rozdil mezi svobodou a bezuzdnym poZitkarstvim.

Vzpominku na tenhle zlomek jeho pochopeni v jedenacti letech bych
nevymeénila ani za norkovy kozich a Jagudra.

Bylo to prvni z mnoha velkych vitézstvi.

sy Ruth Minshullova
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Kapitola 4
Civilizovanad komunikace

Clovek je natolik mrtvy, nakolik nedokdze komunikovat. Je natolik Zivy, nakolik
komunikovat dokdZe.
L. Ron Hubbard, Dianetika '55

Nastolit v domdcnosti disciplinu neni moZzné bez dobré komunikace.
Dité tomu, co délate, musi rozumét.

Poté, co jsem vytfidila reaktivni chovédni a vyvinula metody, jak ho
dostat rychle pod kontrolu, nemusela jsem povidanim o Spatném cho-
vani ztradcet moc ¢asu. Komunikaci mezi ndmi jsme dokazali vyuzit k dis-
kuzim o pfedmétech konstruktivnéjsi povahy a k pozdvihnuti domaci
atmosféry na radostnéjsi tiroveni. Misto toho, abych détem bouflivé vy-
kladala, jak se chovat v sousedstvi, jsem mohla travit ¢as ¢tenim s nimi
nebo rozmlouvanim o vécech, které nds spole¢né zajimaly.

Zavést dobrou komunikaci s ditétem je nezbytné, protoZe dobra ko-
munikace je zdkladem vSeho funkéniho v jeho vychové, at’ se ndm to libi,
nebo ne.

Na nejnizsi trovni je komunikace jedinym zptisobem, jak vyfesit pro-
blém nebo vyjasnit nepochopeni. Je-li dobfe zavedend, pouZivame ji pro
vyuku a pro pomoc. Na vysoké trovni, kde nemuseji zlistat Zddné za-
vazné problémy, je komunikace odménou za Ziti. Bez ni nic neni.

Ovsemze vétsina z nés si po perném dni strdveném nad valchou do-
kaze predstavit devadesat devét véci, které by délali radéji, nez by vedli
povzbudivou konverzaci s tfiletym déckem. Ale jestliZe se dostalo do ne-
sndzi (at’ uZ ndhodou nebo diky své naivité), je nejlepsi se s tim poprat.
Dobra komunikace je nejlepsi zndmy ndstroj pro padlovani skrze pefeje
rodicovstvi.
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Zazraky k snidani

Kdyz se miminko narodi, méli byste s nim za¢it hned a casto roz-
mlouvat. Brzy po porodu si najdéte chvili, abyste se mu pfedstavili. Také
ho seznamte se zbytkem rodiny a s jeho okolim. Tahle rada se miize zdat
absurdni, ale nezavrhujte ji, pokud jste to nevyzkouseli.

Ja jsem takhle mluvila s Leeem péar hodin po jeho narozeni. Rekla
jsem mu, kdo jsem, jeho jméno, kde jsme, a néco z nasich plant do blizké
budoucnosti. Zatimco jsem mluvila, zklidnil se a utisil. Béhem zbytku
naseho pobytu v nemocnici nékolik sester poznamenalo, Ze Lee je jediné
miminko v porodnici, které nezacne kfi¢et z plnych plic nejméné hodinu
pted krmenim. Vzdy, kdyzZ pro né&j pfisli, byl vzhiru, ale pokojné lezel.

TakZe i kdyZ nedokaZete uvéftit, ze vdm malinké miminko rozumi,
méjte na paméti, Ze nejednate s oSkubanou kriitou z feznictvi. V jeho
téle je duchovni bytost a kazda bytost chce komunikovat.

Oslovujte miminko srozumitelnym, diistojnym jazykem. I kdyz byste
méli néjaky ¢as vénovat hrani a nesmysléim, ustavi¢né t'ut'ut'u, futiutiu
a jiné nelogické zvatlani byste si méli nechat pro andulku.

Déti, se kterymi se hodné komunikuje, si budou jistéjsi a naudi se
diky tomu dfive (a lépe) mluvit.

Az se dité zatne vyptavat (tomu se nelze vyhnout), poctivé mu od-
povidejte. Nemluvte vyhybavé ani si z néj nedélejte legraci.

JelikoZ komunikace prostupuje vSemi strankami détské vychovy, da
se toho o ni fici daleko vic. Ted’ chci zdiraznit jednu jeji ¢ést.

Auditing je ¢innost, pfi které auditor poklada otdzky druhé osobg,
nazyvané , preklir”. Pro usnadnéni auditingu Ron Hubbard vyvinul ,au-
ditovaci komunikac¢ni cyklus”. Tento komunikaéni cyklus, genidlné jed-
noduchy a pfesny, je z¢asti pri¢inou fenomendlnich vysledkd, kterych
v auditingu dosahujeme. I kdyZ by ve vétsiné spoletenské konverzace
nebyla pfisnd formalnost tohoto komunika¢niho cyklu namisté, budeme-
li jej pouzivat jako voditko, miize komukoli z nds pomoci dosdhnout
hladsich vztahti s ostatnimi. Pouzivat dobry komunika¢ni cyklus je neo-
bycejné prospésné.

Ve skute¢nosti jsem presvédcena, Ze scientologie uci jedinou civilizo-
vanou komunikaci, kterd se dnes na téhle planeté pouZziva.

%, 2%* Ruth Minshullova
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Civilizovand komunikace

Omezime-li se na jeho zdkladni body, auditovaci komunika¢ni cyk-
lus sestava z polozeni otdzky, dosaZzeni jejtho zodpovézeni a potvrzeni
odpovédi.

V bézné konverzaci je tomu vétsSinou tak, Ze i kdyz otdzky nepo-
kladame, stejné od druhych dostdvdme ,, odpovédi” nebo pfijimame je-
jich vyroky. Méli bychom je potvrzovat. NejbéZznéjsi nectnosti ve spole-
¢enském dialogu je nepotvrzovani.

Potvrzeni je jednoduse zpusob, jak dat druhému ¢lovéku védét, ze
jste ho slyseli nebo Ze jste si né¢eho, co udélal, v8§imli. MtiZe to byt jed-
noduse: ,To je milé,” ,,Dobfe” nebo ,Rozumim.”Vyhovi jakédkoli slova,
daji-li druhému na srozuménou, Ze jste ho slySeli nebo Ze jste zazname-
nali, Ze néco vykonal.

Vzpomindm si, jak mi jedna matka fekla: ,Mi@zu na to dité mluvit
a mluvit, a ono mi nikdy neodpovi. Polovinu ¢asu nevim, jestli mé slysi.”

Ano. Tohle je nejmrzutéjsi. VétSinu z nds rozciluje, kdyZ nejsme po-
tvrzovéni, protoze tim nase myslenky nebo ¢iny zlstédvaji viset v Case
- neukonc¢ené. Kdyz ale slysim podobnou stiZznost, vim o takové matce
jednu véc. Malo své dité potvrzuje.

Chcete-li, aby si dité osvojilo zvyk civilizované komunikovat, jdéte
mu piikladem. Vidavam, Ze néktef{ rodice davajf ditéti jeden piikaz za
druhym, aniZ by kdy potvrdili, Ze byt jen jediny z nich byl ukoncen.

Za takovych okolnosti si dité mize vypéstovat tiZasnou lhostejnost
k rodi¢ovskych instrukcim.

Proc¢?

Zivot se pro négj stal neustdlym proudem ,starti” bez ,zastaveni”.

,Akéni cyklus” se sklddd ze zac¢atku, pokra¢ovani a dokonceni kon-
krétni ¢innosti. Dokonéeni akéniho cyklu je prospésné pro kohokoli z nds
(pfestoZe reaktivni banka ndm v ném vsi silou brani).

Potvrzeni pomaha cyklus ukondit. Rik4 se jim: ,dobra prace” nebo
,tim to kon¢i”. Chcete-li zlepsit dusevni zdravi ditéte (a jeho celkovou
ochotu konat), pomozte mu ukoncovat cykly. KdyZz vdm néco fekne, po-
tvrd'te ho. KdyZ vam odpovi na otdzku, potvrd'te ho. (Mimoto dohléd-
néte, aby poté, co otazku poloZzite, vdm na ni skutecné odpovédél.) Kdyz
pro vas néco udéld nebo vam nékam dobéhne, potvrd'te ho.

Ruth Minshullova
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Date-li mu pfikaz, dohlédnéte, aby jej splnil. To je dalsi diilezita véc,
kdyZz mu pomdhéate ukoncovat cykly. Pokud ditéti dovolite, aby vam vy-
mluvilo, Ze ma néco udélat, pak po kazdé dalsi zadosti uslysite vice
a vice argumentd. Jestlize budete zanedbdavat dohled na to, aby ptikaz
vykonal, vytsti to pozdéji v notorickou neposlusnost.

Filipek necha své hrac¢ky roztahané po celém obyvdku. Mdma mu
fekne, aby je posbiral a dal do krabice. On ji ignoruje. Ona odejde na né-
jakou dobu z mistnosti. Pozdéji objevi, Ze tam hrac¢ky pofad jsou, a tak je
posbira sama. Tato chvilka slabosti ji pozdéji bude stat hodiny frustrace.

Co by mdma méla udélat, je dostat se s Filipkem do dobré komu-
nikace, minutu nebo dvé si s nim povidat a pak ho znovu poZzadat, aby
si hracky uklidil do krabice, a méla by v tom pokracovat, dokud nebude
tkol splnén. Za zadnych okolnosti by neméla pfipustit, aby ¢innost zii-
stala nedokoncena. Je-li dité p¥ilis zvyklé neposlouchat, méla by ho vzit
za ruku, polozit mu ji na hracku, zdvihnout hracku, dat ji do krabice
a fici: ,,Dékuju.” Méla by v tom pokracovat, dokud se neujme této ¢in-
nosti sdim. DohliZet na to, aby instrukce vykonal, mtZe vyzadovat trpé-
livost. Po¢édte¢ni tpornost ji vSak nakonec ¢astokrédt usetfi nervy.

Uvédomte si, jak je vase komunikace k ditéti a jeho k vdm cennd.

KdyZ jsem zacala pouZzivat ve vztahu s chlapci dobrou komunikaci, ti
si ji okamzité dobfe osvojili sami. Principy civilizované komunikace jsem
je ucila spolu s napomenutimi, aby jedli vidlickou, a ne prsty. Stala se pro
né prirozenou véci. Jejich komunikace je ve skutecnosti bezpochyby lepsi

Pro nepotvrzeni mame technicky termin. Zni ,Q & A" [¢ti: kja end
€j]. To jednoduse znamend, Ze nenechdme ¢lovéka ukondit cyklus. Kdyz
Pavlinka fekne: , Ty brambory mi chutnaji” a my fekneme: ,Dobfe,” je to
potvrzeni. Rekneme-li: ,Pro¢ nejis mrkev?”, je to Q & A. To neznamend,
Ze se nikdy nesmime zminit o mrkvi; ale neZ za¢neme novy konverzaéni
cyklus, méli bychom pfijmout Pavlin¢in vyrok a cyklus této komunikace
ukondit.

Lee se naudil, co Q & A znamend, ddvno pfedtim, nez to dokazal
vyslovit. KdyZ byl prvni den ve 8kolce, zeptala jsem se ho, jak se mu tam
libilo. ,Bavilo mé to,” odpovédél, ,ale ty ucitelky fakt délaji spoustu ki
end ej.”

Ruth Minshullova
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Civilizovand komunikace

Ackoli se Leeova schopnost komunikovat stabilné zlepSovala, byly
chvile, kdy jsem citila, Ze by se mohl vyjadfovat ponékud uhlazenéji.
Jednou jsem slysela, jak na své kamarddy k#i¢i: ,To ani neumite Fict:
,Dobfe,” kdyz vam néco povim?”

Proto jsem byla pfekvapena, kdyZ se ucitelka ze §kolky, kam Lee cho-
dil, zminila o jeho baje¢nych zptisobech. Nedovedla jsem si predstavit,
Ze by o mé divoké ratolesti mohl nékdo fici pravé tohle. Pozdéji jsem
si uvédomila, Ze to musi byt jeho komunikaénim cyklem. Bylo pro néj
naprosto samoziejmé fikat: ,Dobie,” kdyZ mu nékdo néco fekl, a: ,,Dé-
kuju,” kdyZ néco dostal.

Dlouho jsem si nebyla tplné védoma toho, jak jsou potvrzeni vzacna.
Az jednoho dne Paul, ktery tehdy chodil do sedmé tfidy, pfisel ze skoly
rozzéfeny. Rekl mi, Ze po hodiné angli¢tiny si ho ucitelka zavolala zpatky
ke katedfe: ,Paule, dnes ti piSu tfi jednicky navic.”

Paul byl vyveden z miry. Tato ucitelka nedévala jednicky jen tak.
,, KdyZ jsem dnes rozdavala knihy, kdyZ jsem vdm vracela papiry s doma-
cfm tkolem a kdyZ jsem vam vSem ptéla hezky vikend, byl jsi pokazdé
jediny ze tfidy, kdo mi podékoval,” vysvétlila.

Pocitila jsem s touto ucitelkou silnou ticast. Musela po potvrzenich
za své snahy doslova prahnout.

Od té doby jsem si pamatovala, Ze jednim z nejhez¢ich zptisobt, jak
povzbudit nékoho ve svém okoli, je potvrdit ty, ktefi pomadhaji, u¢i, nebo
prosté i nadale dobfe odvadéji svou béznou praci. Tim, za co ve skute¢-
nosti nejvic potfebujeme potvrzeni, jsou pravé tyhle nezdZzivné, rutinni
prace.

Jste-li Zena v domécnosti, pfedstavte si, jak povzbudivé by bylo,
kdyby vam nékdo podékoval za vSechna jidla, ktera jste uvafila, za ty
tisice kusti nddobi, které jste umyla (nerozvddéjme radéji, kolik jich
pfesné bylo), za Saty, které jste vyprala a zaSila, a za nosy, které jste
uttela. Pani!

Jste-li manzel, asi by vdm nevadilo, kdyby vdm nékdo fekl, jak je
prima, Ze vénujete préci pro rodinu tolik hodin, odfidite tolik kilometrt,
posekéte tolik travnikd, spravite tolik porouchanych véci a vzdate se
tolika vyplat.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Nikomu z nés by nevadilo, kdyby si nékdo vsiml, Ze kazdy podpi-
rame svou malou ¢ast velké stavby jménem Zivot.

Dité chce uz od utlého véku pfispivat a chce, abyste si jeho pfispi-
vani v§imali. TakZe az vdm va$ dvoulety prcek pfinese tfi zmuchlané
pampelisky a ZiZalu, méli byste tento darek potvrdit s takovou vdécnosti,
jako kdyby to byl tucet orchideji od samotného krale.

Ruth Minshullova
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Kapitola 5
O ¢em komunikovat

Komunikace je tesenim pro vSechny véci. Vsechny véci se v ni rozpusti.
L. Ron Hubbard, Zdklady mysleni

Kromé toho, Ze se déti uéi komunikovat, jim zddraziuji, Ze by
mély komunikovat. Zasadou domdcnosti je: Jste-li na pochybach,
komunikuijte.

Tato zdsada byla prospésnd v situacich, kdy bylo zapotiebi dostat
z déti podrobnosti k néjaké stiznosti nebo rozcileni. Jakmile se tyto véci
octly na dennim svétle, brzy jsme je vyfesili.

Komunikace ditéte by neméla byt nijak omezovana, protoze jde o jeho
jediny prostfedek, jak dosahnout zmény nebo zlepseni. To nejkrutéjsi, co
muZete mladému clovéku udélat, je zakdzat mu mluvit. Néktefi rodice
se snaz{ dité utisit, protoZe nemohou vystat jeho neustdlé Zvatlani. Avsak
diavod, pro¢ nékdo pfili$ Zvani, je, Ze ostatni jeho komunikaci dostate¢né
nepotvrzuji. On se jednoduse neustdle snaZi, aby byl slySet.

Pokud vase dité pordd vyruSuje nebo déla jiné véci, aby upoutalo
vasi pozornost, znamend to, Ze mu nedopfavate dostatek spravné ko-
munikace. Skutecnost, Ze jste s nim cely den doma, jes$té sama o sobé
neznamend, Ze vilbec vénujete néjaky ¢as komunikaci, jakou chce on.

Snazte se dat ditéti trochu ¢asu na nepferusovanou komunikaci, jaka
je mu vlastni. MtiZe s vdmi chtit komunikovat hrou, spole¢nym ¢tenim
kniZzky nebo hdzenim mi¢em. Dvacet minut strdvenych spole¢nym pro-
hliZzenim ¢asopisu a poviddnim si o obrazcich a p¥ibézich miZe naprosto
uspokojit jeho potfebu komunikovat, a tfm vdm muiZze uSetfit hodiny na-
ptl rozstépené pozornosti, zplisobené jeho Spatnym chovanim.

Chce-li vam dité ¥ici: ,,Nesndsim t&,” nechte ho. Potvrd’'te to. Prav-
dépodobné ho to vSechno okamzité piejde.
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Pfinese-li domt néjaké St'avnaté sprost’drny, postarejte se, aby vé-
délo, co znamenaji (¢asto to nevi). Vysvétlete mu spolec¢ensky ndzor na
takovy jazyk, ale nezakazujte ho. Dejte mu na srozuménou, Ze je to jeho
volba, ale Ze pokud tento jazyk nebude pouzivat, bude v urcitych kruzich
(veetné ostatnich rodi¢li) pravdépodobné popularnéjsi. Budete-li vSak
v téchto vécech neoblomni, bude pfed vdmi hrat andéla, a pfed vSemi
ostatnimi bude mluvit htf nez dlazdi¢. To vSecko vés stavi do role po-
véstného pstrosa, a to znamend spoustu pisku v usich.

Strategii oteviené komunikace se obzvlasté fid'te v oblasti sexu.
Nebudete-li s ditétem na toto téma volné komunikovat (a ono s vami),
pak jej zalnete ztracet, jakmile dospéje do puberty.

Je zadouci, aby vdm mohlo fici, Ze poprvé onanovalo. Mélo by radéji
ist vds vytisk , Velkych lasek madam Predvadivé”, nez aby se svymi
kamarddy délalo tajné smény za pornostdnkem.

Pohlavni pud sam o sobé neni zdrojem lidské aberace. Hraje v tom
pomérné malou roli. Nejskodlivejsi strankou sexu je zdhadnost a tajem-
nost, jiz je nékdy obestfen.

UdrZujte komunikac¢ni linie s ditétem oteviené a udrZujte na nich
volny tok.

Chlapci mé nazory ve vétsiné oblasti znaji. A znaji i zdkony a mravy
nasi spole¢nosti. Ale bez sebemensiho ohledu na tyto skute¢nosti jim
nechdvdm moZnost, aby mi fekli cokoli.

TakZe at’ uz néco, co udélaji, pardonuji nebo ne, védi, Ze mi o tom
mohou fici.
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Kapitola 6
Je samy problém, nebo problémy fesi?

Paul vbéhl do domu. ,,Mami, dovoli§ mi dat Jerrymu jednu do nosu?”

,Ne,” odpovédeéla jsem. ,Co méte za problém?”

Dlouze a slozité se rozpovidal o Spatnostech, které Jerry napdchal.
Byl to Paultiv dhlavni nepfitel. Pozdéji jsem Paula pfiméla, aby s nim
prerusil veskeré styky. Tentokrat jsem vSak skocila po hlavé do kalnych
vod. Pokusila jsem se mu pomoci potiZe s Jerrym fe$it. Navrhla jsem
nékolik riznych plant. Paul kazdy odmitl nebo se mu vysmal. Nakonec
jsem zacala byt podeziivava a fekla jsem: ,Pockej chvili. Co pfesné je tu
za problém?”

,/Chci povoleni ddt mu jednu do nosu. Rik4 si o to.”

., Iy nechce$ vyfesit potiZe, co s nim mas?”

»Ne. Chci mu jen jednu vrazit.”

,Dobfte. Ted” to chdpu. Ne, povoleni jednu mu vrazit ode mé nedo-
stanes. Je to jasné?”

Vzala jsem si z této zkuSenosti dvé cennd ponauceni. V prvni fadg,
neZ se budete pokouset nékomu pomoci, zjistéte, co je jeho problémem.
Také je dobré zjistit, zda neexistuje jediné ,feSeni”, které je pro né&j pfi-
jatelné. Bude to reaktivni feSeni. To znamend, Ze to nebude raciondlni
feSeni, jez by pfineslo nejvétsi dobro pro vSechny zdcastnéné. Dat né-
komu jednu do nosu je reaktivni feSeni.

Je také nezbytné se ujistit, Ze doty¢ny se chce problému zbavit. Mtze
vam o ném vypravét, ale nezddat o pomoc. Nékdy je takovy ¢lovek na-
prosto st'astny z toho, Ze si sviij problém udrZuje. Pokud si myslite néco
jiného, jenom pichéte do vosiho hnizda.

Existuje nékolik d@vodt, pro¢ si ¢lovek problém nechava. Mize to
byt proto, Ze v jeho Zivoté nastdvaji problémy jen ziidka. Nebo mtiZe
setrvavat na svém postoji k problému, jelikoZ to slouzi néjakému abe-
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Zazraky k snidani

rovanému ucelu (moZnd se tak vyhyba skole nebo praci). MoZznd nebyla
komunikace o problému dokonéena (dopis, otdzka nebo telefonni rozho-
vor miiZe celou zéleZitost vytesit). Nebo ¢lovék zakousi problém s oblasti
nebo osobou, ve které ¢i proti které spachal skodlivé ¢iny.

Kdyz vam nékdo fekne o problému, nezapomerite na silu obycejného
potvrzeni.

Dospivajici dcera fekne: ,Asi na tu zdbavu neptijdu. Mam strach, Ze
mé nikdo nevyzve k tanci.”

Tady byste méli fict: ,Dobie.”

Tim mtZe problém skon&it. Rekla vam své reaktivni fefent: nejit tan-
covat.

Jedno obycejné potvrzeni ji mtize pomoci ukoncit cyklus tohoto fe-
Seni a bude hodnotnéjsi nez tucet pokusti uklidnit ji.

Poté, co jsem si zacala byt védoma nékterych téchto dskali, vyvinula
jsem nékolik opatrnickych metod pro pfipady, kdy mi jeden z chlapcti
sdéloval néjaky problém. ,Dobie” tu zalezitost nékdy vyfesilo. Pokud
ne, naptl ustépacné jsem se zeptala: ,Je ti ten problém k né¢emu?” nebo
,, V15 jisté, Ze to chce$ vytesit? Nechci ti sebrat néco uzite¢ného.”

Tim jsem jim jemné fekla své. Brzy mi prestali fikat, jaké maji pro-
blémy, pokud nechtéli pomoc.

Neékdy v prvnim pololeti paté tfidy mi Paul fekl: ,M&m problém
a chci ho vyftesit.”

,Dobfte. O co jde?”

Rekl mi, Ze jeden z jeho utiteld se zlobi, protoZe pokazdé, kdyz vyjde
z mistnosti, ztropi nékolik zakt ze tfidy hrozny rdmus. Uditel to chce
vyTesit, a tak zacal trestat celou tfidu tim, Ze jim dava tkoly navic. Po¢ita
s tim, Ze nefadiim bude lito, Ze ostatni Zaci kvili nim dostéavaji vic tkold,
a napravi se.

Paul i ja jsme védéli, Ze ucitel nejednd na zdkladé spravného pfed-
pokladu. Zjevné to byla situace, ktera si fikala o vic komunikace. ,Ale,”
fekl Paul, ,ja nechci, aby to znélo, jako bych délal chytrého.”

Pozéadala jsem Paula, aby si rozmyslil, které véci je uciteli ochotny Fici.
Nakonec vymyslel plan, jenz se mu libil. Sel do svého pokoje a sepsal
petici za to, aby ZAci, kteff se neprovinili, byli posazeni na jednu stranu
tfidy a vytrznici na druhou. Ukoly navic méli dostévat jen ti, kte¥{ délali
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nepotadek. Zaci na ,, dobré stran&” by to viechno hlidali a hlasovanim by
rozhodovali, zda néktef{ z ,vydédénci” zlepsili své chovani natolik, Ze
mohou pfejit na jejich stranu.

Druhy den ziskal Paul na svou petici podpisy a pfedal ji kantorovi.
Tomu Paulova iniciativa imponovala. Kdyz to pak rozebirali, nasel si
Paul pfilezitost a fekl: ,Vite, j4 si nemyslim, Ze témhle hochiim bude
lito, Ze ostatni dostali tikoly navic. Oni nepfemysleji timhle zptisobem.”

Utitel to chvili zvazoval a pak fekl: ,,Ano. V tomhle més pravdu.”

Logika a snaha, kterou Paul projevil, kantora tak potésily, Ze se svymi
technikami hromadného trestani okamzité prestal. I kdyZ plan rozdélené
tfidy nikdy neuplatnil, zacal déti zvladat efektivnéji. Z Paulova pohledu
byla mise tispésné dokoncena.

Tato udélost mé potésila. Zatimco zbytek tfidy natfikal, jak je ucitelovo
jednani nespravedlivé, Paul byl jediny, kdo véfil, Ze by se situace mohla
dat do potfdadku a podnikl kroky k tomu pottebné.

JestliZe se snazite pomoci nékomu, kdo md problému nedostatek, za-
hravéate si s netispéchem. V povaze ¢lovéka je ddno, Ze par problému
mit chee. Jsou kofenim existence. Zivot bez nich by byl p#ilig neslany
nemastny.

Kdysi jsem v nasem tehdej$im sousedstvi znala jednu osamélou Zenu.
Jeji manzel travil spoustu ¢asu v préci, neméli déti, a ona tak méla jen
malo z4jmi, které by ji zaméstnavaly. Jednoho dne mi zacala dlouze vy-
pravét o svém velkém problému se psem. Nakonec jsem ji dala radu,
ktera by jeji problém okamzité vyfes$ila. V tu rdnu vyhrkla: ,Vy tomu
nerozumite.”

Méla pravdu. Ja ne. I kdyzZ ja jsem problém se psem nepotiebovala,
ona ano. Pokousela jsem se ji sebrat jeden z problémd, kterych uz tak
zakousela pfilis mélo.

Pro pohodu kazdého ¢lovéka je nezbytné, aby si udrzoval spravné
mnozstvi problémt. Nékdo kdysi fekl, Ze chcete-li mit praci hotovou,
méli byste ji zadat zaneprdzdnénému. Zadéte-li praci tomu, kdo takika
neméd do ¢eho pichnout, ujme se ji a bude se strachovat, délat cavyky,
zvétSovat potize, které jsou s ni spojeny, a bude se zdrahat ji dokonc¢it.
Anebo se k ni prosté nikdy nedostane.
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Je dtlezité, aby dité bylo zaneprazdnéné natolik, aby to uspokojilo
jeho touhu po spousté aktivity. V scientologii v této souvislosti pouzi-
vame slovo ,randomita”, jez popisuje celkové nahromadéni nahodilych
udalosti v jedincové okoli.

Kolik neplanovanych tkoltt dnes dostanu? Kolik dopisti navic bude
tfteba napsat? Kolik necekanych telefonnich hovort musim vyftidit nebo
kolika ne¢ekanym navstévam se musim vénovat? Celkovy pocet téchto
véci je mnoZstvi randomity pro dany den.

Jednou jsem vysvétlovala randomitu Paulovi tak, Ze , plusova rando-
mita” znamenad, Ze se toho déje vic, nezZ dokdzeme snést nebo zvladnout;
Ze ,minusova randomita” je stav, kdy se toho déje pfili§ mélo, nez aby to
zaujalo nasi pozornost, a Ze ,,optimdlni randomita” je pravé tolik ruchu,
aby to udrZovalo radost v Zivoté.

Optimalni randomita se ¢lovék od ¢lovéka lisi. Nékdo se citi nejlépe,
kdyZz musi zvladat spoustu véci (vytiZena telefonistka), a jiny by se pod
timto ndporem zhroutil.

Jednou vecer jsem chystala vecefi, Cetla jsem recept, hlidala maso
a pfitom jsem mluvila s chlapci. Kdyz zazvonil telefon a volal chlapec
od novin kvili zaplaceni, fekla jsem: ,No tak tohle...”

.- - -je plusova randomita,” dokoncil Paul.

Velmi jsem Paulovi zdtraziiovala problémy s minusovou rando-
mitou, protoZe jimi trpi vétsina mladych lidi.

,Napiiklad,” fekla jsem, , dejme tomu, Ze s chlapci posedavate a ne-
maéte co délat. Nudite se, a to nemate radi. Souhlasi? TakZe se snaZzite
vymyslet néco, co byste mohli délat. No a pokud to fesite analyticky, vy-
myslite néco konstruktivniho nebo zabavného. Na druhou stranu, pokud
to fesite reaktivné, za¢nete nékoho popichovat nebo otravovat, a hodné
brzy bude jeden z vés podrazdény a nakonec se porvete a moZna se né-
kdo zrani. TakZe z nudy se da jit nahoru nebo dolfi. Tak ¢i tak, problém
minusové randomity se prosté budete snazit fesit.”

Za pér dni, kdyZ mél Paul doma nékolik kamaradti, méla jsem moz-
nost slySet, jak tyto informace zuZitkoval. Hrali s kamarady v jeho pokoji
monopoly. KdyZ pak hra zac¢inala byt nezazivna a chlapci janéili, Paul
tekl: ,Tak jo, kluci. KaSleme na to. Pojd'me makat na bunkru.”
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Je samy problém, nebo problémy fesi?

Uvidite-li ¢lovéka, ktery pofdd chodi pozdé a je zaneprazdnény,
vézte, Ze je ve stavu plusové randomity a Ze jeho celkovd vykonnost
je nizkd. Bere si toho vic, nez dokdZe zvlddnout, a neni schopen
dokoncovat tikoly nebo zavddét ve svém okoli poradek.

Kdo toho md na préci naopak p#ili§ malo, zase ¢asto sklouzne k re-
aktivnim feSenim. Miize délat cavyky kviili malym télesnym neduhdim,
miiZe délat hrozné scény nebo se miize pokouset délat ve svém okoli
rozbroje. Tento fenomén uvidite u znudéné Zeny v domécnosti, u muze
s nezdzivnym zaméstndnim nebo u zahél¢ivého ditéte.

Neéktefi dospivajici se zdaji byt lini. Zanedbavaji své domaci tkoly
a povinnosti. Casto ale prosté maji ptilis malo na praci, neZ aby to pod-
nitilo jejich ambice.

Vybavuji si jednoho dospivajictho chlapce, ktery dochédzel do naseho
stfediska na kurz a travil na ném nékolik hodin tydné. Brzy zacal doché-
zet i mimo kurzovni rozvrh a pomdhal ndm s nékterymi pracemi. Jed-
noho dne jeho matka prohlésila: ,Je zvlastni, Ze uZ nemame zadné potize
pfimét Billa néco udélat. Je zaméstnany vic nez kdy dfiv, ale kazdy den
hned po skole napiSe domaéci tkoly a s pracemi po domé pomdahd mno-
hem radéji.”

Nikdy mi nenfi lito mladého chlapce nebo dév¢ete, ktefi museji praco-
vat. Je mi lito chlapcti a dév¢at, kteff nemaji co délat. Chcete-li se posta-
rat, aby bylo dité dusevné zdravé, postarejte se, aby bylo stéle dostate¢né
zaneprazdnéné. Nikdy mu neupirejte pravo pracovat a pfispivat vSemi
zpusoby, jimiZ pracovat a pfispét miizZe.

Rodice by si méli zafidit Zivot tak, aby dosahovali optimalni ran-
domity. Jsou-li pfili§ zaneprazdnéni, budou své déti zanedbéavat a ostatni
préci zrovna tak. Jsou-li zaneprazdnéni p#ili§ malo, za¢nou byt ke svym
détem casto prehnané pedantsti a kriti¢ti. (,,Majko, myslim, Ze bys k Pé-
tovi neméla chodit,” ,,Majko, prestan si kousat nehty,” ,Majko, sed” po-
fadné.”) Jde o snahu vytvofit néjaké problémy tam, kde je jich p¥ili§
malo.

Paul se naucil problémy s randomitou snadno rozeznavat.

Jistd znudénd Zena v domadcnosti, ktera bydlela v sousedstvi, jed-
nou Paulovi a jeho kamaradtim vyhubovala kvtli néjakému drobnému
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Zazraky k snidani

prohfesku. Jeden z kamarddi se zeptal: ,Neni ta stard Skatule né&jakd
divna?”

Paul odpovédél: ,,No, ona jen trpi minusovou randomitou.”

,/Co to je? Né&jakd novd nemoc?”

,Ne. Mélo problémti. Nema pofadné co délat.”
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Kapitola 7
Je pro vase dité bezpecné s vaimi mluvit?

Po wvelkou spoustu let jsem si poklddal otdzku: ,Komunikovat, ¢i nekomu-
nikovat?” Dostaneme-li se komunikaci do potddnijch problémii, pak bychom
samoziejmé meli s komunikaci prestat. Ale neni tomu tak. Dostaneme-li
se komunikaci do problémii, pak bychom meéli komunikovat ddl. Resenim je
komunikovat vice, ne méné a jd po cturt stoleti vyzkumii a premitini povazuji
tuto hddanku za vyresenou.

L. Ron Hubbard, Dianetika '55

Jednou vecer po mé pfednasce za mnou pfiSel jeden z posluchaci
a fekl: , Vsichni tady hodné mluvite o navazovani komunikace. Rad bych
ale vidél, jak byste to udélali s mym synem. StéZ{ mi kdy fekne slovo.
Vétsinu casu je nevrly a kdyZ se ho pokusim pfimét k rozhovoru, odpo-
vida mi jenom vyhybavé nebo ute¢e do vlastniho snového svéta. Nevim,
co s nfim mam délat. To je vSechna mladeZz takova?”

BohuZel, piili§ mnoho dospivajicich takovych je. Dnes je skoro ne-
mozné koupit si noviny, ve kterych byste nenasli ¢ldnek o problémech
jako kriminalita mlddeze, zbéhli studenti nebo vzpurnost dospivajicich.

Akademici, psychologové i pedagogové v otdzce nasi odbojné mla-
deze vyuzivaji své nahromadéné znalosti a o¢ividné se shoduji v tom,
Ze vétSina téchto problému prameni ze Spatné komunikace mezi dospi-
vajicimi a dospélymi. Zde ale skon¢i. Hleddam, ale nenachédzim, ¢lanek
s vysvétlenim, co by se s touto Spatnou komunikaci mélo délat. Doty¢ni
nabizeji jen dtlezité znéjici, ale jalové fraze (,Mélo by se chépat, Ze toto
prechodné obdobi je pro dospivajictho obdobim zmatkt a zahad. Méla
by se vyvinout vétsi snaha mit pro sloZitost jeho Zivota v tomto obdobi
pochopent. .. ).
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Zazraky k snidani

Diagnézu choroby stanovi spravné, ale Zadnou skute¢nou lé¢bu do-
porucit nedokdZi a o pfi¢iné nemaji ani ponéti.

Ja jsem v scientologii zjistila pfi¢inu i lécbu.

Pfi¢ina sahd az do raného véku a spociva ve Spatnych zvycich rodicd,
co se naslouchénf tyce. Lécba je moZznd pouze s dobrou komunikaci: s na-
slouchdnim, porozuménim a potvrzovanim bez Q & A (to jest, bud'te
ochotni komunikaci ditéte pfijimat a nic k nf nepfidéavat).

Druh mluvy, kterd se dnes v primeérné doméacnosti, préci, Skole nebo
na koktejlovém vedirku povaZzuje za zdvofilou konverzaci, je zfidkakdy
vic nez volna soutéZ pro umélce v Q & A. Téméf kazdou poznamku, kte-
rou ¢lovék pronese, okamzité nékdo odmitd, pozménuje, opravuje nebo
zpochybriuje. To vSechno jsou formy spole¢enského Q & A.

Neprovadét Q & A, jednoduse komunikaci druhého ¢lovéka prijmout
(vSimnéte si prosim, Ze jsem fekla ,pfijmout”; to neznamend nezbytné
,souhlasit”), vyZaduje disciplinu a prvotfidni charakter. Takové odpo-
védi se na koktejlovou party asi opravdu nehodi. Kdybyste byli jedinymi
skute¢nymi posluchaci ve skuping, byli byste p#ili§ popularni. VSichni by
se kolem vds shlukli, aby vdm néco povidali, a to by byla otrava. Mohli
by vés snadno natlacit do rohu a odfiznout od tact s chut'ovkami.

Q & A s malym ditétem je ale vdZnou chybou. Za¢neme s otevienou,
¢istou komunikaéni linii. Je volnd a pruzna. JestliZe ji vsak pouZzivame ne-
spravné, pak se béhem ristu ditéte napind, ¢imz se natahuje a ztencuje.
Kdyz zatne dité dospivat, linie se pfetrhne jako gumicka. Zmatenym
rodi¢tim ztstane v ruce svéseny konec.

Zde je priklad vysledkd, kdyz se Q & A vyvarujete: Lee si veCer cho-
dival lehnout, chvili si hrédl a pak pfisel a fekl mi: ,Mami, j& nemtzu
spat.”

Na to jsem vZzdy odpovidala: ,, Dobte.”

Pokazdé béhem dal$ich dvou minut usnul.

Dochazelo k tomu témét kazdy veer a trvalo to pét let. Cas od ¢asu
mi pomocnice na hlidani fekla, Ze méla problém Leea uspat. V tako-
vych pfipadech mi bylo jasné, Ze tato pomocnice pfedpoklddala, Ze Le-
eovo tvrzeni ,nemutzu spat” znamend, Ze by méla néco udélat (rozsvitit
svétlo, pfecist pohddku, dat mu napit). VSechny tyto dalsi ¢innosti pouze
pomaéhaly udrZovat mechanizmus ,nemtizu spat” v chodu.
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Je pro vaSe dité bezpetné s vami mluvit?

Ron Hubbard ucinil o lidské mysli a komunikaci pozoruhodny ob-
jev: Pokud se ¢lovék podivd na néco ve své reaktivni mysli a presné
a pravdivé to nékomu popiSe, okamzité ho to pfestane trapit, oviem za
pfedpokladu, Ze to povi nékomu, kdo jeho komunikaci presné zduplikuje a po-
tordi.

Déti se instinktivné snaZzi zbavit né¢eho, co je tizi, tim, Ze to feknou
mamce nebo tat'kovi.

Jituska fekne: ,J4& mdm z té tmy za oknem strach.” Maminka se ji
blahové snazi uklidnit: ,Nemas se ¢eho bat, zlaticko. To je hloupost.”

A tak se u Jitusky nic nezméni. Stile se boji tmy za oknem. Potvr-
zenim bychom zdroj jejiho strachu nenasli ani nezvladli (ten se nachazi
daleko v minulosti), ale mohli bychom jim tento zdroj odstavit. I kdyby
se nam to nepovedlo, alespon tak fikdme: ,J4 ti rozumim.” Jestlize di-
venka chce mit rozsvicené svétlo, aby jeji strach zaplasilo, méla by ho
matka nechat svitit. Jediné, co by neméla délat, je fikat dcefi, aby se ne-
bala.

Nebude to fungovat.

Ted” uZ nejspi$ vidite, Ze je bezpocet zplisobt, jak si mizeme dité
nepfijetim jeho komunikace odcizit. Ale ten nejni¢ivéjsi (pro ného) je,
kdyz nepfijmeme jeho zpovéd’ z overtu.

Co je ,overt?” Cokoli, co udéldme (nebo neudéldme) a druhému to
ublizi.

Honzik vezme sestti¢ce hracku. To je overt. Honzik neotevfe sestti¢ce
dvete, kdyZ ta venku pldce a nemtize dosdhnout na kliku. To je overt.
V prvnim pfipadé néco udélal. Ve druhém néco zanedbal. Oboji mélo za
néasledek, Ze se sestficka citila poskozena.

Pro zlepSeni pohody vaseho ditéte mtizete hodné udélat tim, Ze zafi-
dite, Ze pro néj bude bezpetné s vami mluvit, Ze pro néj bude bezpecné
Fici vdm své overty, aby se jich tak mohlo zbavit, hned jak se stanou.
Bude se o to pokouset uz v ttlém véku a pravé zde déla vétsina rodict
své prvni chyby.

Adéamek si hraje na plazi. Pfijde k matce a fekne: ,J4 jsem tamhletu
holku uhodil do hlavy.”

Je-li matka velmi moudrd, fekne: , Dékuju, Zes mi to fekl.”

To je v3e.
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Zazraky k snidani

Pokud to je typickd matka, fekne: ,Ty jsi ale osklivy kluk. Nikdy
nesmi$ bit malé hol¢icky. Za to ti ddm na zadek.”

Adamek sdéleni prijme. Ne to, Ze by nemél bit malé hol¢icky. To uz
védel. Ve skute¢nosti se dozvédél: ,KdyZ udélam néco Spatného, nesmim
to mamé fict, jinak dostanu na zadek.”

Timto zplisobem doty¢nd matka nevédomky ucini jeden z prvnich
krokti k tomu, aby pro jeji dité nebylo bezpe¢né s ni mluvit. Dité brzy
zacne se ,zatajovanim”. Nebude o svych §patnych skutcich nikomu fikat.

Jestlize pokazdé, kdyz vejdete do dvefi, nakopnete psa, tak se pes
brzy naudi schovat se, jakmile uslysi, Ze vchazite do dvefi. JestliZe trestate
dité za komunikaci, nau¢i se komunikaci zastavovat.

Mozna si fikédte (a opravnéné), Ze pokud na vSechno, co dité udéls,
fekneme , dobie”, jak se tedy naudi rozliSovat dobré a zlé? To je sou-
¢ast nasi rodic¢ovské tlohy. Samozfejmé, Ze bychom ho méli ucit chovéni,
které je pro nasi spole¢nost pfijatelné. Uvidime-li ho délat ostatnim néco
destruktivniho nebo skodlivého, zakro¢ime, zastavime ho a vysvétlime,
proc neni spravné tohle délat. P¥ijmout jeho doznani vSak neni to samé
jako pardonovat overty. Je diilezité tohle rozlisit. Overty zastavujte vSemi
zptisoby, ale NEZASTAVUJTE JEHO KOMUNIKACIL

Mgéjte na paméti, Ze dité je v zdsadé dobré a nechce vytvéret Spatné
a¢inky na ostatnich. Ve skute¢nosti chce souhlas a obdiv. Jako my
vsichni.

Kdyz vytvoii Spatny tcinek, bude to chtit dat do pofddku. Se svymi
dusevnimi bolistkami pfijde za vami, tak jako za vami pfijde se svym
odfenym kolenem. Chce po vés, abyste mu ho pomohli uzdravit. Nuze,
snad byste to odfené koleno nevzali a nebouchli mu do négj jesté nékoli-
krat kladivem, co myslite?

Vezméme si dospivajictho chlapce zmiriovaného v prvnim odstavci.
Nechce mluvit se svymi rodi¢i. Ti si tak nejsou jisti, kam potad chodyi,
co déla nebo jaké ma kamarddy. Opravdu si myslite, Ze nezna nazory
svych rodi¢ti na fizeni auta, kradeni, piti a mordlni chovani? Samozrejmé,
Ze ano (pokud neni poslednich dvanéct let svého Zivota hluchy, némy
a slepy). Znd i uznavané zptlisoby spole¢nosti, v niz Zije, a zna stanoviska
svych uditelti i ndboZenskych viidct. Zazil tolik lidumilskych kézani, ze
jich ma nejspis plné zuby. Ujist'uji vas, Ze dalsi kdzani nepottebuje.
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Je pro vaSe dité bezpetné s vami mluvit?

Potfebuje posluchace, ktery ho bude chapat. Potfebuje védét, Ze jeste
neni pozdé na ndpravu chyb a Spatnosti, kterych se v minulosti dopustil.
Neni se svymi rodi¢i ochoten hovofit proto, Ze vi, Ze ti nebudou schopni
pfijmout jeho komunikaci bez Q & A.

Po tispésném auditovani mnoha dospivajicich vdm mohu ¥ici, Ze ni-
kdy nebylo nutné #ikat komukoli z nich, Ze néco udélal $patné. Rikali mi
to sami! A kdyz mi to Fekli, citili se skvéle.

Dalsi otdzkou rodica byva: Jestlize overty ditéte prosté bez hrozeb ¢i
kritiky pfijmeme, nebude si myslet, Ze kdyZ se sebere a spacha stejné
overty znovu, bude to v poradku?

Ne. Postupné se polepsi. Poté, co se zbavi overtti, se bude citit ocis-
tény a bude takovy chtit zistat tak dlouho, jak to jen ptijde. Nutkani
péchat overty tplné vymazat nemtiZete. Na to je potfeba auditing. AvSak
uchrénite ho pfed vrSenim overtti, coZ je nesmirné dileZité.

Kdyz jsem studovala specidlni instruktazni kurz na Saint Hillu (scien-
tologickd katedra v Anglii), byl tam velky néval vysokogkolakii ze Svéd-
ska. Kazdy vikend dorazil tucet novych Svédii, aby se od studentt in-
struktdZniho kurzu nechali auditovat na nizsich stupnich auditingu. Byli
to srde¢ni, sympaticti lidé, ale pfekvapivé mnoho z nich bralo drogy ¢i
LSD nebo koufilo hasis. Scientologické smérnice zakazuji auditovat ko-
hokoli, kdo bere drogy, a tak bylo nutné poslat takovéto studenty na nase
etické” oddéleni, kde je s témito smérnicemi rdzné obeznamili. Nékdy
se po nich pozadovalo, aby urc¢itou dobu pockali, nez jim bylo dovoleno
podstoupit auditing.

Pokud vim, Zddny z téchto studentii se poté, co mu bylo umoZnéno
délat scientologii, uz drog nedotkl. Misto toho chodili na kurzy a postu-
povali na své cesté ke kliru. Nyni pilné pracuji na tom, aby zachranili své
ptétele doma.

Vybavuiji si jednoho z téchto chlapcti, veselého devatenactiletého mla-
dence, jehoZ jsem brzy po jeho pffjezdu na Saint Hill auditovala. O néco
mélo pozdéji odjel zpét do Svédska, ale nez jsem ze Saint Hillu odjela,
vratil se na dal$i auditing a Skoleni. Béhem téch par mésicti doma si
vydélal penize, sdruZil se s nékolika kamarddy a spolu si koupili ¢in-
zak, jenz jim pak zajist'oval pfijem. Také presvédcil 115 svych pratel, aby
pfijeli do Saint Hillu na auditing a skoleni.
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Zazraky k snidani

Zptisob, jakym o scientologii mluvil, byl nekonvenén, ale a¢inny. Ri-
kal svym ptatelam: ,Clovéte, tuhle scientologii musi§ zkusit. Kagli na
has. Tenhle auditing je opravdovej odvaz.”
se a nyni obétavé pomdhd svym prateldim udélat to samé.

Nestrachuijte se: ,Co jen z toho ditéte bude?” Radéji se nejdiive zaji-
mejte: ,,Co se mu pfihodilo?”

NemiiZete s Zddnou jistotou predvidat né¢i budoucnost, dokud jste
nevy¢istili jeho minulost.

Nékdy, kdyz objevite, jak dité déla néco skodlivého, je dobry napad
dét mu moZnost to napravit nebo né¢im od¢init.

Pokud néco poskodil, nechte ho to opravit, vycistit, nebo vymeénit.

Pfed mnoha lety jsem pozorovala jednu svou pfitelkyni s nékolika
malymi détmi, které si zvykly kreslit ji na stény pastelkami. A pfesto-
Ze je placala, hubovala jim a hrozila, stény porad trpély pravidelnou
vyzdobou.

O par let pozdéji jsem vstoupila do svého obyvaku a uvidéla, Ze Paul
odlozil omalovanky a vyZivd se v nasténnych malbach. Bojacné se na mé
podival. Nepokérala jsem ho, ale utrousila jsem: , Koukdm, Zes pomalo-
val stény. No, tak to t€ je nechdm pro mé umyt.”

Dala jsem mu kbelik vody a houbu. Byla to obtiZznd prace a on néko-
likrat prosil o pomoc. Ja jsem vSak trvala na tom, aby ji dokonc¢il sam.
Cas od ¢asu jsem ho povzbudila. Nakonec to dokazal. Poté se rozhodl,
Ze se této umeélecké formeé vénovat nebude.

O nékolik let pozdéji se stal Michelangelo i z Leea. Na jeden den.

Kdyz jsme byli v Anglii, pfisla mé do obyvaku navstivit tfiletad hol-
¢icka, kterd bydlela ve stejném domku. Jak chodila sem a tam, vrazila
do konferenéniho stolku a pfevrhla cukfenku. Vydésila se a rozbéhla se
z mistnosti ven. Zavolala jsem ji zpétky a fekla jsem: , Ted’ to uklid’.”

Pfistich par minut se vénovala smetdvani cukru do svych drobnych
dlani a ¢astym vyletiim k odpadkovému kosi. Po néjaké dobé triumfélné
oznamila: ,,Hotovo.”

, Vyborné. Odvedla jsi dobrou praci.”

Ocividné byla rada, Ze sviij nest'astnou ndhodou spachany overt od-
¢inila. A pofad jsme byly kamaradky.
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Je pro vaSe dité bezpetné s vami mluvit?

Béhem svého vyzkumu Ron Hubbard rozpoznal jev, ktery pojme-
noval , overt-motivatorovy sled”. Dochédzi k nému takto:

1. udélame nékomu néco skodlivého,
2. tajime to, aby se to nikdo nedozvédél,
3. néco neblahého se stane nam.

Kdyz se ndm pfihodi néco zlého, ¢i nepfijemného, je to motivator.
Citime pak, Ze spachdni overtu je opravnéné. Velkym objevem Rona
Hubbarda bylo, Ze k overtu dochdzi vidy pfed motivitorem, a ne naopak,
jak vétsina z nds radéji veri.

Netikam ted’, Ze se dolli z nebe natdhne néjaka tajemnd neviditelna
ruka a potrestd nds za nase overty. Trestdime se sami. To ke hfe jménem
Zivot patii.

Zptisobem, jak tento kolobéh zastavit, je vytdhnout overty a zata-
jeni (neboli O/Z) ditéte na svétlo a ocdist'ovat ho i naddle. Je-li dité jesté
malé, méli byste zajistit, aby pro né komunikace byla bezpec¢na hned od
zacatku. Tak jsem to udélala s Leeem. Vysledkem bylo, Ze nikdy necitil
potfebu mi néco tajit.

Denné mi ze zvyku fika o ¢emkoli, co udélal a mohl by to byt overt,
nebo o ¢emkoli, co pokldda za znepokojivé. Takze at’ uz se kazdy ve-
¢er koupe nebo ne, jde do postele s ¢istym svédomim. To je mnohem
duleZit&si.

Je-li vase dité starsi a vy jste si zvykli délat Q & A, mtize byt ke zno-
vunastoleni dobré komunikace mezi vami zapotfebi pofadna trpélivost.
Musite zacit tim, Ze mu déte na srozuménou, Ze ho za jeho komunikaci
nebudete trestat. Pfemlouvejte ho, aby s vami znovu zacalo komuniko-
vat. Pokud vite o overtu nebo na néj mate podezfeni, snazte se ho pfe-
svédcit, aby vdm o ném feklo.

Napoprvé nesklidite celou trodu. To necekejte. Nejspi§ se dozvite
devét motivatorti (véci, které byly udélany jemu) na kazdy overt a tyto
overty navic budou ,,ospravedlnéné”.

S trochou $tésti se vam vytrvalost vyplati. M4 vytrvalost dola drobné
odmény, uz kdyz bylo Paulovi sedm. Kazdy den se popral s Johnnym
od vedle. Paul byl vzdy ,nevinny”. ,,On mé bouchnul prvni,” , Sebral mi
néklad’dk” nebo ,Jenom jsem mu vrétil rdnu.”

Ruth Minshullova
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Opakovaneé jsem mu fikala, Ze bez dvou lidi nemtize ke sporu dojit.
Bez ohledu na to, co udélal ten druhy, nemitzZete mit spor, pokud ne-
souhlasite, Ze mate spor. Jeho touha mit pravdu byla tak silna, Ze nez
jsem mu dokdazala podstatu problému vysvétlit, néjakou dobu to trvalo.
Jednoho dne vsak pravda zvitézila. Paul pfiSel domi s pla¢em. Z dalky
jsem slySela, jak Johnny bézi s viiskotem domt. , Co se stalo?” zeptala
jsem se.

Odpovédél vzpurné: ,Jenom jsem mu vratil rdnu,” ale pak slabym
hlaskem dodal: ,,...jako prvni.”

Po absolvovéni svého prvniho profesionalntho skoleni jsem se o to,
aby mi chlapci fikali své overty a zatajeni, zacala starat dtislednéji.

Jednou vecer se stalo néco nezapomenutelného.

Paul byl cely den nevrly a kriticky (pfiznak O/Z), a tak jsem ho vecer
vzala nahoru do své kanceléfe, abychom si popovidali. Po néjaké chvili
se potvrdilo, Ze n&co taji. Rekl: , To nikdy nepovim ani tob& ani nikomu
jinymu.”

Jemné¢, ale nedstupné, jsem pravila: ,Ano, povis.”

Nebylo jednoduché dostat ven ono prvni zatajeni. Trvalo mi to skoro
hodinu, ale nikdy potom to pro néj uz tolik obtiZzné nebylo. (Mimocho-
dem, prozradit osobni tajemstvi, se kterymi se ndm nékdo svéfil, nase
kodexy nedovoluji. Paul by mi zde asi dovolil udélat vyjimku, ale stejné
jsme oba zapomnéli, o co $lo.)

Zatimco jsme do sebe byli zaklesnuti v tomto boji za dusevnf silu,
uvédomila jsem si néco, co mi od té doby pomadhalo pfi vytahovani ti-
sicti overtti z preklirti vSeho véku: Bez ohledu na to, co udélal, a bez
ohledu na to, jak tvrdosijné se to pokousi skryvat, KAZDY THETAN VE
SKUTECNOSTI CHCE BYT ODHALEN!

Kdyz se chlapci o souslednosti overti a motivatortt dozvédéli vice,
zpozorovali, Ze k témto jeviim dochézi vSude kolem nich. Vysledkem
bylo, Ze zacali tizkostlivé dbat, aby byli od svych vlastnich O/Z o¢isténi.

Jednou vecer jsem poslala Leea do postele s tim, Ze si s sebou miize
vzit dvé susenky a schroupat je. Pozdéji jsem za nim zasla, abych mu
popfala dobrou noc. LeZel tam a tvaril se provinile.

,Meél bych ti fict svlij overt,” fekl. , Vzal jsem si tfi suSenky, a ne dvé.”
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Je pro vaSe dité bezpetné s vami mluvit?

Nez jsem ho stacila potvrdit, dodal: ,Jo, mami, a uz jsem mél mo-
tivator. Utikal jsem se schovat s témi suSenkami do postele, vrazil jsem
nohou do komody a zranil jsem si ji.”

Jsem presvédcend, Ze hrozbami a tresty mladé nikdy nepfiméjeme
,srovnat se”. Tyto metody se vSeobecné pouzivaji. O jejich netispéchu
svéddi rostouci kriminalita, vytrznictvi, drogovd zavislost a pfecpané
véznice.

Nejuc¢innéjsi metodou, kterou zndm, je pomahat nasim mladym vy-
distit svou minulost. A stejné dtleZité je davat dobry piiklad zvySovanim
urovné etiky a Cestnosti nds samotnych. Zjistila jsem, Ze svych nejvy-
znamnéjsich zlepseni ve zvldddni déti jsem dosdhla poté, co jsem vycis-
tila své overty vici nim. (Napfiklad Ze jsem byla nedbala ¢i netrpéliva
nebo Ze jsem je neuvédzZeneé trestala.)

Neni zddnym piekvapenim, Ze kdyz dité vidi, jak jeho rodice i jini
dospéli v jeho okoli porusuji zdkony, 1Zou svym pratelim a vystavuji se
motivatortim, povazuje pokrytectvi za normdlni véc.

Ziidkakdy slychame ¢lovéka fikat: ,V praci jsem udélal chybu a to
mé dostalo do potiZi se $éfem.”

Castgji slychame: , Ten mt;j $éf je fakt (pip). Nikdo ho nema rad.”

MtiZeme slySet spousty divodd, proc¢ ¢lovék nedéld v praci pokroky,
pro¢ nevydélava vic nebo pro¢ se mu nepodafilo ten prodej uskutecnit.
Nestéava se Casto, Ze bychom slyseli skute¢ny diivod jeho potiZi: Spachal
v oné préci overty.

Zatajeni maji velkou moc. To nahromadénd zatajeni svrast'uji nase
tvare a zplisobuji, Ze vypaddme starsi. Jsou to zatajeni, co nds ¢ini kritic-
kymi k ostatnim. Jsou to zatajeni, co nds ¢ini neochotnymi komunikovat.
Jsou to zatajeni, co nakonec pfitdhne nasi smtlu.

K dennimu pofadku patfi, Ze kdyZ jeden z chlapcii o¢ividneé ptitahuje
spoustu problémt nebo pfili$ kritizuje, feknu: ,, To zni, jako bys mél né-
jaké overty.” TakZe se podiva, objevi je a fekne je, a potom se citf skvéle.

Chcete-li vasemu ditéti skute¢né pomoci, nenechte se oklamat jeho
motivétory, i kdyby znély seberozumnéji.

Jednoho dne, kdyzZ jsme byli v Anglii, za mnou pfiSel Lee cely roz-
ruSeny. Pujcil jednomu kamarddovi zédmek s kli¢em. Kamardd kli¢ ztratil
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a byl donucen zédmek rozbit. Vypadalo to, jako by Lee byl skute¢né po-
ctivou obéti. Jeho Stédrost byla odménéna nedbalosti a zni¢enim.

Ja jsem ho vsak nepolitovala. Zeptala jsem se ho: ,No a cos mohl
udélat, Ze sis ten motivator p¥itdhl?”

Po minutovém pfemysleni se mu po tvafi pomalu rozprostrel kysely
usmév. ,Pamatujes$ si na ten $ilink, cos tuhle nasla na posteli? Ptala ses,
jestli je m1j. No, ja jsem si nebyl tiplné jisty, ale stejné jsem si ho vzal.”

To byl konec jeho stiZnosti na rozbity zdmek. Druhy den mu kamarad
koupil novy. (Mimochodem, Lee mi vypravét tuhle pfthodu dovolil.)

Jak chlapci rostli, za¢inali si cenit lidi, ktefi byli méné reaktivni nez
prameér.

Na jafe 1966 se setkali s prvnim scientologickym klirem, Johnem Mc-
Masterem. Byl to prvni ¢lovék, ktery prosel diimyslnou technologii Rona
Hubbarda aZz na samy vrchol, do nejvyssiho stavu, jaky kdy ¢lovék po-
znal.

Chlapci v Johnovi objevili svého hrdinu (a j4 rovnéz). Byl tady osobné
smirné srde¢ny a chdpavy muz.

Po tomto setkani jsme se vSichni utvrdili v rozhodnutf stat se klirem
sami. Tésilo mé pozorovat, Ze chlapce tak silné ovlivnila takova tcty-
hodné osobnost. Tehdy jsem poznala, Ze Paula ani Leea nikdy nesve-
dou na scesti drsni hosi, se kterymi se mozna pozdéji setkaji. Ti, ktefi se
budou pokouset ziskat jejich pomoc pti drobné krddezi nebo je budou
navadét, aby si vzali svou prvni cigaretu marihuany. Paul a Lee budou
védét, Ze takovy ,tvrd’dk” je ve skutecnosti jenom reaktivni slaboch.

Ted’ kdyz zaméry chlapcii na sobé pracovat byly silnéjsi, posilili i své
odhodlani pachat méné overtd.

I mé donutili davat si vétsi pozor.

Jednou jsme spolu pekli suSenky a ja jsem si zacala stéZovat na je-
dnoho pfitele: ,Pro¢ proboha déla tyhle véci? Tolik mé tim rozciluje.”

Na to miij maly Sestilety mudrc fekl znudénym hlasem: ,M4s$ proti
nému overty, to je jasny.”

};O\
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Kapitola 8

Klacky a kameny

14

,/ Ty troubo neSikovnej!” kficel stryc Vztekloun. ,Ted’ ti spadly vSechny
soucastky. Nikdy uz ty hodiny neddme dohromady.”

Mortimer vybéhl po schodech ze suterénu a probéhl obyviakem, kde
jsem byla na ndvstévé s jeho matkou. KdyZz vchézel do svého pokoje,
tekly mu po tvarich tiché slzy.

,No nazdar,” fekla jeho matka. , VZdycky se dostane do konfliktu se
svym strycem, a tolik se snazi poméahat.”

,Stava se to asto?” zeptala jsem se.

,No, bohuzel je dost nesikovny.”

,Ne, tohle nemyslim. Rikd se mu ,nesikovny’ hodné ¢asto?”

Chvili pfemyslela. ,, Ano, ¥ika. Mortimer hrozné rad spravuje véci, ale
mj bratr je pak dost netrpélivy a kriticky. To vis, neni zvykly na mladé.”

Néjakou dobu jsme situaci probiraly. Pritelkyné se zeptala, zda ji
mohu néjak poradit. ,Ano,” odpovédéla jsem okamzité. ,Pomoz svému
bratrovi najit jiné bydleni.”

Daéle jsem ji poradila, Ze potom by se s manZelem méli soustfedit
na to, aby chlapci vratili sebedtvéru. ,Dovolte mu pracovat na rtiznych
vécech, ale tyhle malé nehody ignorujte. Pochvalte ho za cokoli, co udéla
dobfe. Pofad ho povzbuzujte.”

Za par tydntt mi pfitelkyné volala: ,Nebudes tomu véfit. .. "

Nuze, véfila jsem ji. SlySet o ohromném zlepSeni u jejiho syna vsak
bylo piffjemné. ,Pani, on zvlddd i ty nejchoulostivéjsi prace. Vis, on
vlastné viibec neni nesikovny.”

Déti se navzajem popichuji starym pofekadlem, v némz se tvrdi: ,Mé
nadavky neboli...”

Neni to pravda. Vyf¢end slova mohou napéchat stejnou skodu jako

Vv s

klacky a kameny, a jsou daleko zaludnéjsi.
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Zazraky k snidani

Kdyz nékdo zahrnuje dité hanlivymi jmény, at' uz v hnévu nebo
v Zertu, miiZe ho tim postavit do nejméné Zddouci role.

Obzvlasté nebezpecné jsou fraze typu ,Jsi...”, napiiklad: ,Jsi ne-
pofadny,” ,Jsi jen liny ulejvak” nebo ,Jsi hlupak.” Pro¢? Protoze dité
ma reaktivni mysl.

Zvlastni vlastnosti reaktivni mysli je, Ze ptjde — s hypnotickou po-
slusnosti — tam, kam ji nasmérujeme. Pojmenovavani véci mutize reaktivni
mysl restimulovat (tedy aktivovat).

KdyZ pojmenovavame nezadouci vlastnosti, znehodnocujeme thetana
a posilujeme reaktivni mysl. Nesikové dité se stane neSikovnéjsim, liné
dité se stane lin&j$im a hloupé dité zacne projevovat vice hlouposti.

Nejlepsi zptisob, jak vyvolat Spatné chovéni, je POJIMENOVAT Spatné
chovéani. Chceme-li ditéti pomoci, smérujeme jeho pozornost na véci,
které déla dobte, a na véci, které mu dovolime délat. Na jeho chyby
a na ¢innosti, které dovolené nejsou, jeho pozornost nesmérujeme.

Teta Miluska vezme malého Patrika do obyvadku a vzneSené fekne:
,, Tak, milacku, mtiZes si hrat s ¢imkoli v mistnosti, ale té vazy se nesmi$
ani dotknout. Je moc vzacn4, takze NE, NE, NE.”

Pokud Patrik dobfe vidi a slysi, namif{ si to ted’ p¥imo k zakdzané
vaze. Ne proto, Ze je zakdzand, ale proto, Ze teta Miluska nasmérovala
jeho pozornost na vdzu a uz na nic jiného. Nejlépe by svou vazu ochranila
tim, kdyby ji ignorovala, nasla nékolik zajimavych cetek a fekla mu, Ze
si miiZe hrat s nimi.

Pfed mnoha lety jsem byla svédkem klasického pfipadu takovéhoto
gpatného zvladant. Slo o tfinactimési¢ni dité, které se pravé uéilo chodit.
Bylo uchvéceno perspektivami, jez se pfed nim otevfely. Vasnivé zkou-
malo nové véci, na které ted’” dosdhlo, a obzvlasté ho fascinoval kon-
feren¢ni stolek se spoustou zajimavych cetek. AvSak kdyZ na né&akou
z nich sahlo, jeho matka ho placla pfes rucicky a varovala ho: ,Ne. S tim
si nemtze$ hrat.”

Mélo to nepatrny tcinek a chlapec¢ka to neodradilo. Sdhl tam znovu.
Ona ho znovu plécla. Tento maratén pokracoval po celou dobu mé na-
vstévy.

Z&dny z nich tu bitvu nevyhral. Zatimco chlapec rostl, matka ho i na-
dale pléacala a jecela a chlapec se i nadale vzpiral. Do svych jedendcti
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let zaznamenal pozoruhodné mnozstvi nehod a malért. Ona i nadéle
pojmenovévala a jeho reaktivni mysl se jejimi pokyny neustédle ochotné
fidila: ,, Vidis, ja jsem ti fikala, Ze z toho stromu spadnes$. Ted’ mas nejspi$
zlomenou ruku.”

Na metodé, jejimZ pouZzitim karame dité za to, Ze je zvédavé a zajima
se o své okoli, je zjevné néco Spatného.

Jiny par modernich rodi¢ti jsem vidéla Fesit tuto situaci Gplné jinak.
KdyzZ se jejich prvni dcera ucila pohybovat po domé, rodic¢e odklidili
vSechny véci z kazdého stolu a policky v jejim dosahu.

Jediné predméty, které méla hol¢icka k dispozici, byly jeji hracky.
Velmi mé zajimalo, jak se tohle vyvine. Pfi kratké prohlidce se vSecko
zdéalo byt v poradku. Kdyz to vSak zkusite sami, zjistite, Ze se z celého
domu stévaji jesle, coz pro ostatni mtize byt dost nepohodIné. Kdyz jsem
u nich byla na navstéve, zjistila jsem, Ze nemohu pouZit popelnik ani si
polozit 8alek s kdvou nebo odlozit penézenku. Dité bylo vedeno k vife,
Ze mu patfi vie v jeho dosahu.

Nez Paul a Lee dorostli do tohoto objevitelského véku, rozhodla jsem
se pro zlatou stfedni cestu a zacala jsem pouZzivat systém smérovani po-
zornosti. Kdyz dité sdhlo po néjakém pfedmétu, nechala jsem ho, at’ si jej
osahd, a fekla jsem mu, jak se ta véc jmenuje. KdyzZ bylo spokojeno, polo-
zili jsme dany pfedmét zpédtky na sttil a podala jsem mu néco jiného nebo
nasmérovala jeho pozornost na néjakou hracku. I kdyZ jsem nebezpecné
véci z nizsich mist odklidila, rozhodla jsem, Ze malé doplitky domacnosti
pro pohodlny Zivot by mély byt sdileny s détmi. Zadnd z nich pro me
nebyla tak cennd, abych nemohla riskovat jeji moZzné rozbiti. Stoly tedy
zistaly netknuté, oblozené talifi, porceldnem a soskami. Tyto véci jsem
nezakazovala ani jim nevénovala Zddnou pozornost. Nikdy jsem chlapce
neplacala pres ruce a oni 0 mé véci brzy ztratili zdjem. Mimochodem,
nikdy zddnou z nich nerozbili.

Pokud si myslite, Ze néco je opravdu nebezpecné, vezméte dité pry¢
od nebezpeci nebo dostatite zdroj nebezpedi pry¢ od ditéte; ale nesed’te
a nepojmenovdvejte katastrofu.

Chcete-li ditéti pomoci rozvinout své schopnosti, nasmérujte svou po-
zornost (i tu jeho) na néco, co dovede, a pomozte mu délat to lépe.
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Mnoho rodi¢ovskych varovani by bylo lépe ani nevyslovovat. Na-
misto toho, abyste chlapci fikali, at’ si d4 pozor, aby se pfi hie s micem
nezranil, mu vice pomtzete, feknete-li: ,Hezky si zahraj. Doufdm, Ze
vyhrajes.”

Kdybyste citili potfebu pfipomenout ditéti néco, co nesmi (a jsou ta-
kové dny), vzdy to dotdhnéte do konce tim, Ze se zminite o né¢em, co
dovoleno md. Takto jeho pozornost nenechdte nasmérovanou na nega-
tivni ¢innost.

Jmenuijte to, co chcete, protoZe to, co pojmenujete, dostanete, at’ je to
dobré nebo Spatné.
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Kapitola 9
Co je to bezpeci?

... bezpeti jako takové znamend porozuméni. Nejistota znamend NEVEDENI.
Kdy? si je clovek nejisty, prosté néco nevi. Nent si jisty. Lidé, kteri VEDI, maji

pocit bezpeci. Lidé, ktefi nevédi, véri ve Stésti.
L. Ron Hubbard, Problémy price

Lucifer sedi ve své détské Zidli a spokojené ji bandn. Mdma u dfezu
Skrdbe brambory. Bouchnou vchodové dvefe. Do kuchyné vtrhne tata.
A, jsi tady. Kde je teda potom auto?”

,Dosel mi benzin,” odpovi mdma. ,Nechala jsem ho u 1ékdrny.”

Otec jiz podrdzdéné fekne: ,Kdy uz si kone¢né zapamatujes, ze kdyz
sviti oranzova kontrolka, je tfeba dojet natankovat?”

LA co ty?” zajeti matka. ,To tys vCera projezdil vSechen benzin!”
Haédka pokracuje, hlasy silf a znéji stale hroziveéji.

Lucifer pfihliZi s o¢ima vytfestényma tiZasem, za¢ne natahovat a na-
konec se da do place. Zapomenuty bandn pleskne o podlahu.

Pro madmu a tatu hadka brzy skon¢i a pozdéji se ji nejspis zasméji.
Lucifera vS8ak zasahne vic. Pro¢? Protoze piedvidatelnost prosttedi ne-
¢ekané vzala za své. To ohroZuje jeho pocit bezpedi. Z rodi¢ti se stali
nezndmi zufici lidé. Zamotali se do své hry a jeho se tato hra netyka.
Ted’ uz nevi, co mize olekévat.

I nemluvné (které nemusi rozumét sloviim hadky) zaznamena jej
emoce. Ty restimuluji jeho reaktivni mysl, a bude se citit vyvedené
z miry.

Bezpec¢im je pro kohokoli (a malé dét'atko obzvlast) predvidatelnost.
Nemluvné musi védét, Ze jeho rodice jsou tady a Ze tu budou i naddle,
dokud na nich bude zavislé.
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Pro dusevni zdravi ditéte je dalezité vyhybat se nepffjemnym pie-
kvapenim. Nepredvidatelné udalosti restimuluji reaktivni mysl. Bude-li
jich pfilis, zplisobi to, Ze dité bude mit pocit nejistoty.

Mala tfiletd Jani¢ka pfibéhne ke své matce s rozpfaZzenyma rukama:
,Maminko, ja t€ mam rada.”

Matka piSe dopis a fika: ,Ted’ mé neotravuj, zlato.”

Jani¢ka cekala, Ze mama jeji ndklonnost opétuje, ale ona ji odmitla.
Asi to vypadé jako bezvyznamna uddlost, jenomze po ni mtZe zlstat
jizva.

Jani¢ka pfijde mamince sdélit, Ze jeji panenka uz usnula. Matka ma
pofad praci a tuto komunikaci ignoruje. Dalsi potencidlni jizva.

Matka jde s Janickou nakupovat. Janicka fikd: , Ale mné se ty Saty
nelibi.”

,Ale zlato, to jsou hezké saty. Budou se ti libit.”

Jani¢ka cekala, Ze mama bude jejimu ndzoru na Saty rozumét a bude
s ni souhlasit. Mdma ale nesouhlasila.

Chcete-li pro dité nepffjemnd prekvapeni omezit, zafid'te, aby byly
véci predvidatelné, a zaméfte se na jeho ochotu. Aby se citilo bezpe¢né
malé nemluvné, méli byste ho drzet v teple a dobfe krmit. Také potre-
buje, abyste se ho dotykali, mluvili k nému a v$imali si ho.

Nenechavejte ho hrét si v nebezpetném prostiedi. Znovu a znovu mé
Sokuje, kolik déti musi byt rychle odvdZeno do nemocnice na vypumpo-
vani zaludku, protoze spolkly néjaky nebezpetny pfedmét. S takovymi
vécmi by se dité nemélo setkat. Kromé fyzické tjmy to otfese jeho jisto-
tou, protoZe si ubliZil v prostfedi, o kterém pfedpokladal, Ze je bezpe¢né.

Nic, co patfi ditéti, bez jeho svoleni nevyhazujte. Rikdm to, ptestoze
vim, co v den pran{ v synové kapse asi najdete. Avsak na to, abychom
pochopili skute¢nou hodnotu prasklé kuli¢ky, vysuSené hadi kiize, dvou
vi¢ek od limonddy a prastarého krtttho pafatu, se pohybujeme ve $pat-
nych spolecenskych kruzich.

Jestlize rodina uskuteciiuje néjakou drastickou zménu, naptiklad se
stéhuje na nové misto nebo si k sobé bere babicku, aby s nimi bydlela,
mély by se ditéti dopfedu sdélit podrobnosti.
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Pokud dité ptijde do nového prostiedi (jesle, skolka nebo préaz-
dninovy vylet), méli byste mu ho dtkladné popsat. Dejte mu na
srozuménou, co méa ocekavat.

Chcete-li dité nechat s nékym doma, feknéte mu o tom dopfedu. Né-
kteti rodice jsou v tomhle skute¢né zbabéli. Zjednaji si hlidani, a zatimco
doty¢nd odvadi pozornost ditéte, nepozorované se vytrati. To je kruté,
protoZe kdyz dité objevi, Ze rodice jsou pry¢, obvykle dostane hystericky
zachvat. Dtsledek miiZze byt, Ze v ditéti naroste velka tizkost, Ze se mu
rodice ztrati. Nikdy nebude védét, kdy mu mohou zmizet. MiZe zacit
podeziivat kazdou navstévu.

Pokud ditéti feknete, Ze jdete ven, a ono kvili tomu place, jdéte ven
i tak. VétSina déti pfestane plakat, hned jak vyjedete z gardze. Takové
chovéani znamend, Ze jste byli nepfedvidatelni v minulosti, nebo Ze si
dité mysli, Ze vas pla¢em donuti vase rozhodnuti zménit.

Také se miiZete setkat s orienta¢ni nejistotou. JestliZe s ditétem prudce
houpete po mistnosti a nahle ho date doldi, miiZe se citit dezorientované.
Vétsina décek si spoustu pohybu uziva, ale pokud se dité zda byt zma-
tené nebo vystrasené, nedélejte to.

Z&dné dité by nemélo byt nuceno délat nebo #ikat néco, co povazuje
za trapné. Mnoho posetilych rodi¢ti trvd na tom, aby maly MiSa zahral
na klavir, recitoval basni¢ku nebo , vyprévél pani Nete¢né tu roztomilou
pfihodu.”

Vynucena pfedstaveni mohou zptsobit, Ze si dité bude samo sebou
méné jisté. Také ho nenut'te projevovat ndklonnost, kterd pro néj neni
skutecnd. JestliZe teté Agaté nechce dat pusu, nenut'te ho.

Rﬂ(ejte ditéti pravdu. JestliZe zjisti, Ze jste mu v né¢em lhali, stanete se
pro néj nepfedvidatelnymi. Pokud dospélé v rodiné néco roz¢iluje, mélo
by se o tom djitéti fici. Jinak by mohlo mit pocit, Ze pfic¢inou starosti nebo
rozéileni je ono. Dité dokaze vstiebat ohromnou porci pravdy. Nebojte
se mu ji davat.

Neékdy si dité bude délat starosti kvili né¢emu v budoucnosti. To 1ze
vytesit komunikaci. Zjistéte, ¢emu nerozumi.

Lee mi jednou fekl, Ze se nikdy neoZeni. Dodal, Ze nevi, jak si najit
divku nebo co by ji mél fikat. Probrali jsme to a vSechny jeho otazky
jsem mu zodpovédéla. O tyden pozdéji mi fekl hned o ¢tyfech riiznych
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ptitelkynich. S takovym harémem v prvni tfidé mi razem bylo jasné, Ze
az bude mit vék na Zenéni, tak si s jeho schopnosti jednat s divkami
nebudu muset délat starosti.

Soucasti predvidatelnosti je pomdahat ditéti ucit se, jak pFispivat k pfe-
Zivani rodiny a jak se starat samo o sebe. Ziskdnim jistoty docili pocitu
bezpedi. Jistotu ziskava tim, Ze se uc¢i délat velké mnoZzstvi véci.

Nestarejte se o dité tak dobfe, Ze by se ani nenaucilo, jak se samo
o0 sebe postarat.

Nez abyste se s nim kazdé rano zlobili: ,Ukaz, zapnu ti bundu. Kde
mas Cepici? Nezapomen si nasadit rukavice,” ho jednoduse nechte, at’ se
oblece sam.

Pokud cestou do skoly prochladne, rychle se naudi, jak se oblékat
poradné.

Jestlize ditéti poskytnete trochu sebejistoty, jednoho dne bude vracet
jistotu ono vam, jako Lee brzy poté, co zacal chodit do gkolky. Rekl mi,
Ze pokud ptijdu nakupovat a nezvladnu se vratit, nez pfijde ze skolky,
bude to v pofddku. Nebude si o mé délat starosti. , Kazdopadné,” dodal,
,vim, Ze nakonec se vratis, a vim, kam davas susenky.”

A posledni bod na téma piedvidatelnost: Dfive jsem se divila, pro¢
nékteré déti pfi ockovani placou. KdyZ jsem dostavala injekce j4, nepfipa-
daly mi bolestivé. Tteba, usoudila jsem, to bylo jejich nepfedvidatelnosti.
Abych tuto teorii otestovala, pfipravila jsem Paula na jeho prvni injekci,
kterou dostaval ve svych tfech mésicich. Zatimco lékar byl z mistnosti
venku, fekla jsem Paulovi, Ze mu ,,pfimo sem” pichne pan doktor jehlu.
Nékolikrat jsem zatlacila nehtem do jeho paZe, aZ si zvykl v dané ob-
lasti néco vnimat. Kdyz lékaft pfisel a pichl mu injekci, Paul jen s letmym
zajmem piihlizel. Zadny $ok, zadné slzy, Z4dné piekvapeni.

Tohle jsem s tspéchem praktikovala aZ do jeho Sesti let. V té dobé
vSak jeden lékat pichl Paulovi injekci, kdyZ ten ji necekal. Zaticel zdé-
Senim a Ficel jesté néjakou dobu. Bylo to poprvé, co vnimal injekci jako
,bolest”. Jesté po vice neZ dvou letech se kr¢il strachy, pokud si myslel,
Ze by mohl potfebovat dalsi injekci.

Pozdéji jsem néds oba zpracovanim této udalosti v auditovacim sezeni
jeho strachu zbavila.
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Stejnou metodu jsem pouZila i u Leea. Ten je ve skutecnosti takovy
prospéchar, Ze posledni sestficku, kterd mu davala injekci, usmlouval.

Vesele mu slibila, Ze kdyZ si necha pichnout injekci, d4 mu lizatko.
Zasklebil se na ni (jako karetni svindlif s paklem oznafenych karet)
a fekl: ,Za dvé lizatka nebudu ani brecet.”

Ruth Minshullova




Kapitola 10
Svary, zachvaty a slzy

Martinek za¢ne viestét a vztekat se, protoze si nesmi vzit susenku. Pe-
trus¢iné panence nepadnou $aty a ona propukne v pla¢. Zazvoni zvonek,
Sabinka utece a schové se v komote. Uprostfed tohoto dopusténi v do-
mdcnosti stoji mdma a zvaZuje sebevrazdu. Tatka vypadd klidny, ale
nejradéji by je vSechny povrazdil.

Tohle vsechno jsou reaktivni emoce. Jsou skute¢né, neovlddané a na-
vzdory zdani, Ze byly vyprovokovény, jsou pro danou situaci nevhodné.

Vyskoleny scientolog by tyto postoje popsal jako uréité stupné na
gkale emo¢nich tént, jinak zvané ténova skdla (viz ténovd skdla na konci
této kapitoly). Ténova skdla je sled emocnich postojii (téni1) od nejnizsi
urovné preziti (kterou je apatie) do té nejvyssi (kterou je klidnost byti).

Tuto skélu sestavil L. Ron Hubbard po letech vyzkumu a pozorovani.
Vsiml si, Ze kdyZ nékdo utrpél velkou ztrdtu nebo prozil nezdar, upadl
do nizkého ténu. Kdyz se situace zlepsila, nebo se dotyény vzpamatoval,
postupné stoupal skrze urcité postoje do svého obvyklého ténového roz-
sahu. Proto maji uvedené body na $kale ptesné dané poiadi. Cisla, ktera
jsou k téntim pfifazena, nejsou dtlezita.

Jedinec po této skéle kolisd nahoru a dolti podle toho, zda se mu
pravé dafi, nebo ne. AvSak v priiméru je vétSinu ¢asu na urcitém ténu
a tento ton ovliviiuje jeho ¢innosti a uvazovani o Zivoté. Jeho tén je
vlastné jeho ,,pohled na Zivot”.

Kdybyste prostudovali vSechen materidl od Rona Hubbarda o ténové
Skale, prisli byste na to, Ze vdm tyto znalosti mohou byt uZitetné. Pri
setkani s nékym novym byste dokazali ur¢it jeho tén béhem nékolika
vtefin a okamZité byste se o ném hodné dozvédéli. Védéli byste, jak umi
pracovat, o jakych vécech mluvi, co ho rozesméje, jak zareaguje na novou
myslenku, zda dokaZe pfenést komunikaci pfesné, jak jedna s lidmi i jak
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je oblibeny. Znalost ténové skdly vam mtiZe pomoci pii vybéru pratel
nebo spolupracovnikti (at’ $éfa nebo zaméstnancti).
Chcete-li porozumét emoénim reakcim svého ditéte, prostudujte si

tabulku na konci kapitoly a vSimejte si umisténi a potadi jednotlivych

vvvvvv
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ziti lidi ve svém okoli. Jedinec s niz$im ténem je méné zivy a bude pro
své okolf destruktivni. Délici ¢arou je 2,0. Nad timto bodem je ¢lovék vét-
Sinu ¢asu analyticky a pfispivda k Zivotu. Bude se snaZit o tispéch. Pod 2,0
je Clovék stale reaktivnéjsi a bude se pokousSet véci zastavit. Jakéhokoli
tkolu se ujme s tak negativnim o¢ekavanim, Ze obvykle neuspéje.

Pfi jednani s ditétem vam pomtiZe, kdyZ rozeznate jeho emocni tény
a jejich pofadi. Pokud dité jednu minutu place a dalsi se vztekd, smétuje
k vys8im téntm. Je-li pofadi emoci opacéné, klesa dold.

Jak zvladnete kazdy ton, zavisi na vasi Sikovnosti a pohotovosti. J&
vam jen mohu v kratkosti poradit, co byste méli délat, a co ne.

Nesnazte se pfesvédcovat nékoho, kdo je na reaktivnim ténu. Mluvi
z néj spusténd automatic¢nost. Kdybyste si sedli a diskutovali s gramofo-
nem, byl by vysledek viceméné stejny. Reaktivni ton mtiZete ignorovat,
potvrdit ho, porozumét mu, ale nedohadujte se s nim.

Nikoho neodsuzujte kvtili ténu, na kterém je. Jsou to jen Saty, které si
pro dnesek oblékl.

Jak vétSina lidi starne, usidluje se na nizSich a niZSich ténech. Déti
hodné kolisaji mezi vysokymi a nizkymi tény. I kdyZz bez odauditovani
skute¢ného zdroje (reaktivni mysli) nemutiZeme jejich nizké tény odstra-
nit, miiZzeme udélat hodné, ¢im tén ditéti pomtizeme zlepsit.

Pokud si vSimnete, Ze urcité prostfedi, okolnost, osoba nebo slova
u ditéte vyvolaji jakykoli z projevil nizkych tént, udélejte, co mizZete,
abyste tyto restimuldtory odstranili. Jestlize se vydési, kdyZ musi jit do
sklepa, nenut'te ho tam chodit samotné. Kdyz nemluvné place, zkuste ho
nakrmit. V deviti pfipadech z deseti bude mit hlad a nebude chtit ¢ekat.
Jestlize popichovéni od strycka Vildy dité rozrusi, pak takové popicho-
vani nedovolte.

Vy ani nikdo jiny byste neméli ditéti imyslné mackat na ,knofliky”.
To jest, netfikejte a nedélejte véci, které restimuluji reaktivni banku. Kdyz
mame k nékomu blizko, rychle se dozvime, jaka slova ¢i situace v ném
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spusti urcité reakce. Pfesné vime, jak ho rozplakat, rozzlobit nebo vystra-
sit. Mackani knoflikti je samo o sobé nezodpovédné chovani prozrazujici
nizky tén.

Je-li jeden ton chronicky restimulovan (knoflik se mackd p#ilis ¢asto),
miiZze doty¢ny upadnout do tohoto ténu na dlouhou dobu. Je-li opako-
vané pfivadén do situaci, které vnimad jako hrozivé, za¢ne byt nakonec
bojacny a opatrny ve vsem.

Nizké tény, obecné vzato, jsou automaticky spoustény zdrojem, ktery
jedinec neznd. Dité si vSak mtiZe urcity ton také osvojit, protoze tento tén
,fesi” situaci v jeho prostfedi.

JestliZe dité nepochvdlite, kdyz déld néco s radosti a dobfe, a reagujete,
kdyZz déla néco nizko na Skéle, pak dité k tomu, aby na vas vytvofilo
ucinek, zacne Castéji pouzivat nizké tény.

Michdlek nadSené pfibéhne domi: ,Mami, ptijizdi auto se zmrzli-
nou! MtiZze$ mi néjakou koupit?”

,Ne. Dnes ne.”

Michalek klesne do antagonizmu (,,Ale ja ji chci. Pro¢ mi ji nechce$
koupit?”). Mdma porad fika ne, a on se zacne vztekat. Pokud mama
vytrvd, bude pokracovat dalsimi tény smérem dol. MozZna se ji bude
pokouset mazat med kolem pusy, jakd je to mild maminka (1,1), moZnd
ji bude néco nabizet, Zzadonit o soucit, ronit slzy a nakonec upadne do
apatie.

Jestlize mdma své rozhodnuti nezméni a bude toto divadélko ignoro-
vat, dité se brzy zotavi a na $kdle se vrati nahoru. AvSak pokud mama
v kterékoli fazi sporu ustoupi, dité si dany tén brzy osvoji pro budouci
pouziti. Jestlize mu pla¢ vynese kornout zmrzliny, pak bude plakat, az
bude néco chtit. Pokud mu mdma naplacd, protoZe se vztekd, ale ustoupi,
kdyz dité za¢ne predstirat, Ze je hodné, stane se z néj pfipad skrytého
nepratelstvi, aby s jeho pomoci nad médmou zvitézilo.

Podvolime se tomu ténu, ktery dokdZeme tolerovat nejméné. Takto
si paradoxné vytvdfime pfesné to prostfedi, které nam vadi nejvic.
Nesnesete-li slzy, budete na né reagovat. A proto, kdyZ na vés chce dité
vytvorit ucinek, place.

Ruth Minshullova
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A tak se hra jménem Zivot odviji ve své sestupné spirdle, kdy ti, ktef{
se miluji, si navzdjem poméahaji dohdnét jeden druhého kaZzdym dnem
blize $ilenstvi.

Vsimnéte si, jaky je bod vasi kapitulace. Pfi jaké emoci ustoupite
a odmeénite ho néjakym druhem pozornosti (kterym mutiZe byt dokonce
i trest)? Pokud si ditéte vSimate pouze tehdy, kdyZz za¢ne byt hlu¢né
a délat potize, pozdéji zjistite, Ze Zijete s hlu¢nym a problémovym vy-
rostkem. Pokud mu nikdy neprojevite ndklonnost s vyjimkou pifipadd,
kdy je nemocné nebo zranéné, mate potencidlniho invalidu.

Tam, kde jsme bydleli dfive, si Paul hrdl s malym kamarddem, ktery
byl obvykle v antagonizmu nebo v nudé. Nékdy k ndm pro néj zasla jeho
matka, aby mu fekla, Ze ma jit domii nebo nékam dobéhnout. V takovém
piipadé okamzité zaujal p6ézu uffiukanka (0,9). Jeho hlas a vystupovani
se naprosto zménily. TéZko byste v ném poznali stejného chlapce, ktery
si jeSté pied par minutami rozpustile hrdl. Zjevné slo o nejlepsi zptisob,
jak matku ovlddat. Lze pfedvidat, Ze pokud se tento hoch, az vyroste,
ozeni s divkou, kterd mu bude pfipominat jeho matku, stane se z néj
pfipad chronické litostivosti.

Pfi jednani s ditétem by bylo dobré mit na paméti jeden z axiomu
Rona Hubbarda:

AXIOM 10: NEJVYSSIM CILEM V TOMTO VESMIRU JE VYTVO-
RENI UCINKU.
L. Ron Hubbard, Axiomy scientologie

Zjistite, Ze u¢inek se snazi vytvofit kazdy. VSichni chceme v prvni
fadé vytvofit dobry tcinek. Ze vieho nejvice usilujeme o obdiv a chvalu
za naSe snahy. Takové je i dité, které déla rtizné véci a ukazuje vam je,
$plha na strom nebo se trefuje palkou do mi¢ku. Chce, abyste obdivovali,
co dokéazalo. Vase pochvalnd komunikace je pro néj odménou.

Nepovede-li se ditéti dosdhnout obdivu nebo pochvaly, stejné bude
chtit vytvofit G¢inek. MiiZe se prosté snazit, aby si ho nékdo vsimal,
takZe na sebe za¢ne poutat pozornost. Mtize byt hlu¢né a drzé. Miize
nosit vystfedni, ndpadné Saty nebo stavét na odiv sviij neobvykly tces.
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Kdyz vsechno ostatni selze, mtize skutetné usilovat o to, aby bylo
potrestdno. Jednoduse se pordd pokousi vytvofit néjaky tcinek. Pro za-
nedbané dité je i vyprask lepdi, nez byt zcela ignorovano. Zadny z nés
nechce mit pocit, Ze o nasi existenci nikdo nevi, nebo na ni nikomu ne-
zélezi.

Jeden muj kamardd se tcastnil vecirku, kde se skupina dospélych
rozhodla poskadlit malé dité tim, zZe p¥edstirali, Ze ho nevidi. Stfidavé se
divali tésné kolem ného a fikali: , Kde je Billy? To bych rad védeél, kam se
jen mohl podit.”

Zprvu se dité usmivalo a rozpustile k¥i¢elo: ,Tady jsem!”

Po par minutdch vsak zjistilo, Ze je pro skupinu ,neviditelné” i na-
dale. Velmi rychle sjelo po 8kéle dolti a dordZelo na ostatni, Zadonice,
aby ho vidéli. Nakonec si prosté sedlo a plakalo.

Zda se to byt kruté a nelidské. Naprosto popravu. Avsak mnoho z nds
tohle ditéti do urcité miry déld také, prestoze ne tak ndpadné. KdyZz
,nevidime” jeho ¢innosti nebo schopnosti vysoko na skdle, ale vidime
jenom chyby, nikdy nepotvrdime thetana. Je to, jako kdybychom fikali:
,Nejsi tu. Je tu jen tvd banka.”

Je dtilezité rozlisit, zda emoce je, ¢i neni v dané situaci pfirozena.
Kdyby napftiklad dité necitilo zarmutek nad vaZznou ztratou nebo kdyby
stalo tvari v tvar atocicimu tygrovi a bylo pfitom klidné a uvolnéné, bylo
by to zcela nepfirozené. Dité také miize kvtili reaktivni bance pocitit zal
nad ztratou malé cetky, protoZe ta mu zrestimuluje dfivejsi a vétsi ztratu.
MtiZze mit strach z kocky, protoZe ta mu restimuluje dfivéjsi strach. V ta-
kovych pfipadech potvrd’te, Ze chapete, jak se citi. Nikdy ditéti, kdyZ je
v Zalu, netikejte, aby neplakalo, nebo, kdyZ je ve strachu, aby se nebélo.

Jenom si vSimejte, zda si nezvykad pouZzivat nizké tény, abyste mu
vénovali pozornost nebo ho litovali. JestliZe place, protoZe mu nechcete
dat susenku, ignorujte to a nechte ho, at’ se vrati na skéle nahoru. Dejte
mu suSenku, pouze kdyZ je veselé a ma dobrou nédladu. Pokud dostane
vztek, protoZe mu nechcete pomoci smontovat hracku, pak tento tén ig-
norujte a pockejte, aZ bude schopen poZzadat o pomoc raciondlnim zpi-
sobem.
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Drive se ¢as od Casu stavalo, Ze na mé jeden z chlapcti zkousel pouzit
nizky tén, aby tak dosdhl svého. Kdyz k tomu doslo, jednoduse jsem
fekla: ,No tak, vzdyt' vi$, Ze mé takovymhle ténem nepiesveédcis.”

Co se pravidel v domdcnosti tyce, jsem obvykle velmi neoblomna.
Predejde se tak spousté handrkovani a dosdhne se respektu k discipliné.
Snazim se vsak zachovavat si u jednotlivych rozhodnuti, kterd vynesu,
urditou pruznost. Byly p¥ipady, kdy jsem si uvédomila, Ze jsem reaktiv-
néjsi nez chlapci. A proto, kdyz za mnou pfijdou s feSenim, které je vys
na Skdle neZ mé, jsem ochotna naslouchat.

Jednou jsem Paulovi kviili né¢emu, co doma provedl, zakazala jit na
svaz cirkevni mladeznické skupiny. Poté, co jsem sviij verdikt vynesla,
jsme se dozveédéli, Ze mladeZnicka skupina mé na programu navstivit
mistni rozhlasovou stanici. On o tuto exkurzi nechtél pfijit a ja jsem svého
rozhodnuti litovala. Nechtéla jsem vSak svou disciplinu zcela uvolnit.

Ten den, na ktery byla napldnovéna exkurze, se na mé Paul obrétil:
,Mami, mohli bychom si o té exkurzi s Mladezi jesté promluvit?”

,Ano.”

, TakZe, chtél bych se dohodnout. Jestli mé na tu exkurzi pustis, budu
si tyden sam délat obéd a nosit ti snidani do postele.”

Protoze situaci fe$il vysoko na skéle (a protoZe snidam v posteli
rédda), jeho nabidku vykoupit svij postih jsem pfijala. MtZe néjaka
matka takovou dohodu odmitnout?

Skute¢nost, Ze déti mohou byt v urcitych vécech vyse na skale nez ja,
doklada ptihoda, ktera se udéla, kdyz byly Leeovi ¢tyfi roky. Bylo jaro.
Voda v jezete byla jesté studena a ja jsem chlapctim fikala, aby nechodili
plavat, dokud nebude trochu teplejsi. Jednoho dne vSak Lee svému po-
kuseni neodolal. Pobihal na plézi a hral si. Nejdfiv si namo¢il nohy, brzy
potom nohavice. Zanedlouho se mu podarilo do vody spadnout. Protoze
uz byl mokry, ztstal chvili ve vodé a trochu si zaplaval.

Druhy den jsem mu fekla, Ze musi ztstat cely den doma. ,Tak jo,”
fekl.

Posadil se na zem a hral si s ndklad'dky. Jakasi reaktivnost ve mné
v8ak nebyla tim, jak snadno mé rozhodnuti pfijal, uspokojena. Rekla
jsem: ,Lee, jsi potrestany za to, Ze jsi vCera Sel do vody.”

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

S klidem se na mé podival a s diistojnosti velmi moudrého thetana
fekl: ,Nejsem potrestany.”

Vrétil se ke své hie a ja jsem pocitila roz¢arovani a zaroven obdiv. Sou-
hlasil s tim, Ze se v oné véci podfidi mému rozhodovéni, ale nesouhlasil
s tim, Ze by se mél citit poniZeny.

Myslim si, Ze moznost takovéto volby méme casto.

SKALA EMOCNICH TONU

40.0 KLIDNOST BYTi 12 ZADNY SOUCIT
20.0 CINNOST 1.1 SKRYTE NEPRATELSTVI
8.0 VESELI 1.0 STRACH
40 NADSENI 0.9 SOUCIT
3.0 KONZERVATIZMUS 0.8 USMIROVANTI
2.5 NUDA 05 ZAL
2.0 ANTAGONIZMUS  0.05 APATIE
1.8 BOLEST 0.0 SMRT
15 VZTEK

od L. Rona Hubbarda, pfevzato
z tabulky ,Ténova skala”
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Kapitola 11
Zodpovédnost a asudek

Jak obrovskou silu viile potfebuje rodic k tomu, aby dité nezahrnoval neustdljm
proudem instrukci!
L. Ron Hubbard, Scientologie: Novij pohled na Zivot

,UZ tam nikdy nechod! Slys$i$? Nikdy, nikdy, nikdy!” kficela jsem na
Paula, drZela ho za ramena a tfdsla s nim.

Byl mou zlosti zmateny a vystraseny. Pak jsem si uvédomila, Ze ne-
jedndm spravné. Nechala jsem ho byt. Potfebovala jsem si to promyslet.

Za silnici byla ficka s vysokymi bfehy, s velkymi balvany v koryté
a rychlym proudem. Paul mél zakdzano k ni chodit. Ted’, v necelych péti
letech, se v ném zacal projevovat dobrodruh, a tak Sel k fi¢ce za kama-
rady. Za posledni tyden se to stalo dvakrat. Nedokézala jsem takovou do
nebe volajici neposlusnost pochopit. Ta mu viibec nebyla podobna.

Po zvazeni situace jsem dosla k zavéru, Ze jsem pf¥ilis starostliva. Vré-
tila jsem se promluvit si s nim. Vysvétlila jsem mu, Ze necham jeho bez-
pecnost na jeho vlastni zodpovédnosti. Rekla jsem mu, Ze jestli chce Zit
a vyrast, musi se naucit poznat nebezpetné situace a vyhnout se jim,
nebo je zvlddnout. Pfipomnéla jsem mu, Ze pokud si chce hrét u ficky,
j& nebudu nablizku, abych mu mohla pomoci, kdyby se vyskytla néjaka
potiZ. A u toho jsme zistali. Za dalsi ¢ty¥i roky, po které jsme na tom
misté jesté bydleli, nedoslo ohledné ficky k zddnym nepifjemnostem.

Tato udalost pro mé byla cennym ponaucenim. Dét ditéti na srozu-
meénou, Ze je zodpovédné za své preziti, je daleko lepsi, nez neustile
vytvéfet spoustu nevynutitelnych pravidel pro fizeni jeho chovani.

Dnes bych této situaci rozuméla mnohem lépe nez tehdy. Jeho touha
jit za svymi kamarddy a prozkoumavat nova mista byla pfirozena a ne-
aberovand. Ten reaktivni jsem se svym strachem a pfehnanou starostli-
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Zazraky k snidani

vosti byla ja. TakZe to byl pfipad, kdy se nékoho snazila zastavit banka
(mé banka).

Je-li to nutné, musime ditéti dovolit udélat své vlastni chyby, aby se
z nich poucilo, i kdyZ to mtize byt o nervy.

Cas od ¢asu jsem chlapctim #ikala: ,Pamatuj si, tohle je tvé t&lo. Jeho
pfeZiti mas na starosti ty.”

Takovéd obecnd pfipominka byla cennéjsi nez tisic pravidel. Chlapci
se postupné naucili dobrému tdsudku, protoZe pouZivali svilij. Ne mdjj.

Tuto poucku dobfe ilustruje udalost, k niz doslo o nékolik let pozdéji.
Prestéhovali jsme se do obce, kterd lezi na bfehu jezera. Paul byl vyborny
plavec a pravidla bezpecnosti ve vodé znal. Leeovi vSak nebyly ani tfi
roky a plavat jesté neumél.

Brzy poté, co jsme se nastéhovali, jsem vzala Leea na mistni plaz. Byla
tam i jind Zena s ptibliZzné stejné starym chlapcem. DrZela ho v mélké
vodé a neustdle ho ochratiovala a varovala.

Ja jsem se rozhodla Leea nechat, aby Sel do vody sam, aniz jsem
ho jakkoli varovala. Méla jsem na sobé plavky, a tak jsem si sedla na
plaz, pfipravena jit mu pomoci, kdyby to bylo zapotfebi. Zacal si hrat
a ¢vachtat se ve vodé. Po chvili si troufl trochu dél. NezZ si to uvédomil,
byl v piili§ velké hloubce a zmizel pod hladinou. UzuZz jsem mu chtéla
jit pomoci, kdyz vtom se vynofil. Kaslal vodu, ale stdl na pevném dné.
Brzy priSel za mnou na bfeh a fekl mi: ,Dostala se mi voda do nosu.”

,Dobre.”

Odesel zpatky. Za par minut se jiz potdpél pod hladinu a zkousel
plavat. Tak daleko jako pfedtim uz nesel.

Toho druhého malého chlapce (toho dobfe ochrariovaného) kratce
nato vytahoval plavecky instruktor Cerveného k¥ize z hluboké vody.
Podle vSeho v nestfeZeném okamziku utekl od své matky a bezhlavé
se vrhl do hluboké vody, kde uz nestacil.

Snazime-li se dité p¥ili§ chranit, je zavislé na nds, a ne na sobé. Nema
pfileZitost k rozvinuti dobrého tsudku a zodpovédnosti.

Nékdy jsem dost prekvapend, kdyz slySim nékteré rodice, jak na své
ignoruje), jaké jsem Leeovi pfestala ddvat brzy po plenkach. Rodice, ktet{
-néctiletym vytrvale fikaji, kdy se maji vysmrkat a kdy si maji vzit ruka-
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Zodpovédnost a dsudek

vice, jsou obvykle témi samymi rodi¢i, ktefi si stéZuji na Spatny détsky
tsudek.

Usudek piichézi s u¢enim se z vlastnich zkudenosti. Zodpovédnost
se rozviji postupné tim, Ze déavate ditéti véci na praci.

Nemdte Zddné prdvo uptit vasemu ditéti pravo pfisptvat. Lidskd bytost se
citi byt schopnd a zpiisobild, jen pokud ji dovolite ptispét stejnou nebo vétsi
mérou, nez bylo prispéno ji.

L. Ron Hubbard, Scientologie: Novij pohled na Zivot

Soudasti prvniho détského pfispivani je, zZe dité se bude chtit zalit
starat samo o sebe. Bude se pokouSet samo se najist, dojit si samo na
zachod a oblékat si své véci.

Neni pravdépodobneé nic horsiho neZ divat se, jak se dité poprvé ob-
1éka. MoZna si budete muset sednout na ruce, abyste vydrzeli do toho
nezasahovat. KdyzZ ale projevuje touhu starat se samo o sebe, dovolte mu
to.

Dale bude chtit udélat néco pro svou rodinu. Dovolte mu to. Jeho
rand pomoc muze byt spiSe tinavnd, ale pozdéji pro vas bude odménou.
Nechte ho vybirat si, které prace bude provadét, jak je to jen mozné.
Zatid'te, aby dostéval prace, které jsou pro néj snadné. Chvalte ho za to,
Ze je vykondvéd, a on bude Zadat o dalsi.

Déti, s nimiZ se takto zachdzi, budou bojovat za vysadu pfispivat.
Avsak budete-li ¢ekat, az bude dité dost staré, aby bylo schopné délat
néco, co vy povazujete za uzitecné, a az potom mu dovolite odvadét jeho
dil, pfijdete na to, Ze uz pracovat nechce.

Jedna mé pfitelkyné byla p#ili§ netrpélivd, nez aby pfijala nesikovné
nabidky pomoci od svych dvou mladych synt. Pozdé&ji, kdyZ jim bylo
osm a deset let, se rozhodla jim zadavat nékteré prace v domaécnosti.
Ted’ uz s nimi méla tézké pofizeni. Byli linf a nete¢ni. Bédovali a prosili,
aby nemuseli pracovat, a nékdy jeji prikazy prosté ignorovali.

Jakmile si dité vybere (nebo dostane) préci, kterou bude délat, ne-
dovolte nikomu, aby mu ji sebral. Aby si vypéstoval zodpovédnost za
dokoncovani cyklti, musi prace dokonéovat. Tim se bude postupné vy-
tvéret jeho sebejistota.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Mimo to, Ze byste ditéti méli dovolit pracovat a ulit se z vlastnich
zkuSenosti, by mu mélo byt pfedano tolik znalosti o Zivoté, kolik je jen
mozné. To mu pomtze uplatnit dobry tsudek v situacich, které by jinak
byly matouci.

Zjist'uji, Ze mé déti jsou v praktickém pouZzivani scientologickych in-
formaci, které jsem jim dala, extrémné dobré. Ve skutecnosti je ztidkakdy
zajiméa noblesné znéjici filozofie. Misto toho trvaji na pfikladech. Chtéji
vidét, Ze idea funguje. Vysledkem toho je, Ze jsou schopni se na mnoho
situaci v Zivoté podivat a rychle je vyhodnotit.

Lee brzy poté, co v Anglii zacal chodit do skoly, pfekvapil nasi bytnou
(starou scientolozku), kdyZ se ho zeptala, jak se mu libi jeho ucitelka. Lee
odpovédél: ,,Ale jo, ujde, ale je to hrozné motivatorovy pripad.”

Bytna se zaraZzené zeptala: ,Co tim minis, drahy?”

,No, ona déti pofdd obvinuje a mluvi o tom, jak Spatné se chovaji. Ve
skute¢nosti jenom nevi, jak udrzet tfidu pod kontrolou.” Pak dodal: ,Ji
to samoziejmé nefitkdm.”

Ruth Minshullova
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Kapitola 12

Darujte svému ditéti jeho vlastni
budoucnost

Dokud oslovujeme ducha, dokud dotycnému navracime trochu diivéry a viry
v sebe samotného, stdvd se lepsim, veselejsim, jeho IQ roste, jeho schopnost zvld-
dat véci se zlepsuje, stdvd se mocnéjsim, vytrvalejSim a stdvd se laskavéjsim

a slitovnéjsim, tolerantnéjsim a méné kritickym.
L. Ron Hubbard, Dianetika: Vijvoj védy

Je-li mdma pfesvédcena, Ze hodiny baletu jsou nezbytnost, méla by
na né chodit ona sama.

I kdyZ vidét tficetiletou Zenu, jak se drZi ty¢e a mrska ponékud bacu-
latou nohou do vzduchu, miize vypadat divné, neni to az tak Zalostny
pohled jako vidét jeji sedmiletou dceru, kterak zarputile provadi tako-
véto pohyby jen proto, aby potésila svou matku, pfestoze by radéji byla
doma a navrhovala nové Satecky pro svou panenku.

Ackoli néktefi rodice nejsou nikdy zcela ochotni tento fakt pfijmout,
dité nent jednou z véci, které jim patti. My jej nevlastnime a nikdy nebu-
deme. Dali jsme vzniknout jeho télu a miZe s ndmi mit spole¢né nékteré
fyzické rysy, nezdédilo vSak nase touhy.

Je to jiny ¢lovék, samostatnd entita s vlastnim vyc¢tem toho, co se mu
libi a co ne.

Pokouset se potlacit silu jeho rozhodnuti o tom, ¢im chce byt a co
chce délat, je vazna chyba. Néktefi rodice se ji dopoustéji ve snaze Zzit
sviij Zivot prostfednictvim doty¢ného ditéte.

Kuba chce byt védcem, ale tata chce, aby z néj byla hokejova hvézda,
protoZe on sam moc dobrym hrac¢em nebyl.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Témeér kazdé dité, nez je mu deset let, projevi zdjem o né&jakou kon-
krétni ¢innost. MtiZe jit o hudbu, tanec, sport, védu, malovani nebo né-
jakou manudlni dovednost. Postavime-li se k takovému zdjmu spravné,
bude se dité v dané oblasti ucit a rozvijet. Ona ¢innost mu mtiZe zajistit
Zivot plny radosti a moZznd i dobré Zivobyti.

Avsak pokud s ranymi z4jmy caparta udélate to Spatné, mtize se jich
vzdat a stravit svilij Zivot litostivou snahou srovnat se s nepadnoucim
oblekem.

Pri auditingu jsem zjistila, Ze kvtli vlivu rodi¢t v raném véku nosi
nepadnouci oblek bohuZel mnoho dospélych. Pracovala jsem s jednim
inZenyrem, ktery vzdycky chtél byt obchodnikem. Setkala jsem se s pro-
fesorem filozofie, jenZ chtél byt zpévdkem, a s obchodnikem, ktery ve
skute¢nosti chtél byt fotografem. Sami nejspis dokazete pfijit na tucet
takovychto piikladd.

Ve skute¢nosti je vzdcnym potéSenim potkat jedince, ktery je v té
pravé profesi — v té, o niz jako dité snil. KdyZz takového ¢lovéka objevime,
velmi pravdépodobné zjistime, Ze je se svou praci spokojen a je v ni
i uspésny.

Kromé prosazovani vlastnich zajmt existuji dva dal$i zptisoby, jak
miiZeme cile svého ditéte zdrtit. Tim, Ze budeme popirat jejich hodnotu,
je mizeme potlacovat. A tim, Ze jim naopak budeme pfiklddat hodnotu
prilis velkou, mtZeme cile vynucovat.

Prvni zptisob je zfejmy. Koneckoncti, dité se na nés obraci, abychom
mu schvalili véci, které dél4. Jestlize se jeho ranym snahdam vysmivdme
nebo popirame jejich hodnotu, mtZe se svych ¢innosti v této oblasti
vzdat. Nikdy se vSak nevzda svych sni.

Vynucovani cile je méné ndpadnd ¢innost.

Prvorozeny syn projevi touhu hrat na housle. Jeho chdpavi rodice
jsou potéseni natolik, Ze jeho cil pfepotvrdi (vzpomeiite si, Ze potvrzeni
je zastaveni). Honem chlapci koupi nastroj od Stradivaria, najmou nejlep-
$tho ucitele a naléhaji, aby cviéil tfi hodiny denné. Brzy s tim pfestanou
a budou se jen divit, pro¢ jejich potomek ztratil o housle zdjem.

UZ neni ohledné své ambice zptisobovatelem, ale efektem. Jeho am-
bice se chytili rodi¢e a ted” ji maji pod kontrolou oni. Svou chybu nejspis
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Darujte svému ditéti jeho vlastni budoucnost

jesté zhorsi tim, Ze ho budou napominat: ,,Ale, zlato, tohle jsi pfece chtél
ty. My se jenom snaZime néco pro tebe udélat.”

Jedincovy cile jsou ve svych ranych stadiich dosti kiehké. Pokud mu
druzi jeho prvni snahy intenzivné znehodnocuji, mozna se nikdy ne-
zlepsi.

Mluvi-li o svém zadméru a ten je naopak pfijat a schvalen piili§ da-
razné, miiZe ho jedinec ,odvat” (vymazat) a uz se mu nikdy nevénovat.
To je divod, pro¢ ndm nékteré z nasich nejhorsich vlastnosti zlistavaijf
(nejsou nikdy potvrzeny) a pro¢ jsou nékteré z naSich nejlepsich zdméra
zmareny (jsou pfepotvrzeny).

Nepodceriujte moc svého potvrzeni.

Vzdy ditéti potvrd’te a pochvalte vysledky — véci jiZ udélané. To mu
umozni dané cykly ukoncit. MtiZe pak v této oblasti délat vice véci a za-
roven dosahovat jejich lepsi kvality. Pomozte mu pfenést jeho cil do bu-
doucnosti.

Nepotvrzujte mohutné néco, co dité teprve plinuje udélat. Spolu
s nim si lamejte hlavu, jak toho dosdhnout. Projevovanim zajmu nebo
vznaSenim navrhG udrZujte zaniceni. Nepiebirejte jeho cile. Bud'te
pouhymi pozorovateli. A své nadSeni si nechavejte pro sebe.

Pokud capart pottebuje kurz nebo vybaveni, dejte si pozor, aby, nez
mu budete nabizet jakoukoli asistenci, o néjakou stal. Je-li to moZné, na-
jdéte pro né&j zptisoby, jak by si mohl ¢ast penéz na financovani svého
podniku vydélat. Je pfekvapivé, kolik prace dité udéla, kdyz mu to po-
miiZe p¥ibliZit cil, kterého chce samo opravdu dosdhnout.

Jakmile na né¢em pracuje, neplet'te se do jeho postupu. Pochvalte, co
udélal, projevte zdjem, ale nikdy nenaléhejte, aby cvicil nebo na tom pracoval.

Paula zacalo v Sesté tfidé zajimat hrani na bici. ProtoZe jsem si mys-
lela, Ze jde o chvilkovy vrtoch, nekoupila jsem mu prvni buben dfiv nez
za rok. Potom chtél sadu ¢inelti. Kdyz jsem je nechtéla koupit, Sel a po-
ttebné penize si vydélal (za jeden tyden) tim, Ze sekal sousediim travu
a umyval jim auta. Pozdéji pfesvédcil svého otce, aby mu koupil i zbytek
bubnovaci sady.

Jeho zdjem o bici nikdy neopadl. Hraje na né pfi kazdé piileZitosti.
Nikdy jsem mu nenavrhla, aby na né cvicil, ani jsem se mu do jeho
cviceni nepletla.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Leea nejvice zajima malovéani. KdyZz mu byly tfi roky a interval jeho
pozornosti se u vétSiny ¢innosti omezoval na minuty, dokazal vybarvo-
vanim ¢i malovanim stravit dvé az tfi hodiny.

Nez mu byly ¢tyfi, tak z pastelek a barev za par babek vyrostl. Chtél
profesiondlni vodové barvy a papir té nejlepsi kvality.

Zasobuji ho materidlem vyménou za pfednostni vybér z jeho dokon-
¢enych maleb.

ProtoZe se tési vzacné kombinaci nadéni (je umeélcem i obchodnikem),
zacal uz v mladém véku finanéné tézit z obdivu, kterého se jeho préci
dostavalo. Prodéval své obrazy po penny za kazdy. KdyzZ jsme se pozdéji
pfestéhovali do Anglie, zvysil cenu kazdé malby na tfi pence.

Dnes vede dvoji Zivot. Aby uspokojil své ucitele (a jejich zélibu v tra-
di¢nim malovéni), snazi se nepfesahovat ¢ary v omalovdnkéch a vybird
si pastelky spravné barvy.

Doma maluje vtiravé krdsné abstrakini obrazy, pofddd soukromé vy-
stavy (své obrazy ukazuje jenom tém, kteff se mu libi) a neustéle je pro-
dava. Jeho dila ted’ vlastni lidé Zijici v Detroitu, New Yorku, Washing-
tonu, a v rdznych ¢astech Anglie, Walesu, Australie, Nového Zélandu
a Jizni Afriky.

Jsem si jistd, ze pokud si bude pfat v malovani pokracovat, nic jeho
tspéchu nezabrani.

Koneckoncti, co jiného je tispéch, nez délat to, co opravdu chcete?
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Kapitola 13
Utlacovatelska osoba

VSichni lidé se nékdy dopustili ndsilf nebo nesplnéni, za néz by mohli byt umrav-
tiovdni. V celém lidstou nent jedind dokonald lidskd bytost.
Avsak existuji ti, kteri se snazi konat dobro, a ti, ktefi se zamétuji na pdchdni
zla, a podle téchto skutecnosti a vlastnosti je miiZete poznat.
L. Ron Hubbard, Ability, ¢. 189, ,Socialni osobnost”

Kdyz jsem ve$la do kuchyné, hospodyné mé uvitala sdélenim, Ze
Paul je znovu nemocny.

Nemohla jsem pochopit, co to s nim je. Po dobu necelého mésice jsem
byla ve vsedni dny mimo domov a poméhala nékolika pfételtim v jejich
novém licen¢nim stfedisku (scientologické licen¢ni stfedisko provozuje
jedna nebo vice vyskolenych osob a nabizi vefejnosti Gvodni auditing
a kurzy).

Za tu dobu byl Paul dvakrat nemocny a utrpél dvé osklivd zranéni.
Lee, jak jsem si uvédomila, byl ¢asto podivinsky a nedttklivy.

Zacala jsem pfemyslet o nasi nové hospodyni. Vypadalo to, Ze chlapci
ji maji radi. Byla pfebornikem v rybafeni a oni se timto sportem bavili
s ni. Pfesto chlapci vykazovali horskou drdhu. To znamend, Ze se cyk-
licky pohybovali nahoru a dolt. Jeden den se jim dafilo skvéle a druhy
den klesli v ténu nebo onemocnéli. Coz znamenalo, Ze nékde v jejich
okoli je utlatovatelska osoba.

Vytéhla jsem své pozndmky o utlacovatelich (SP, z angl. ,Suppressive
Person”). Tehdy to pro mé byly nové informace a ja jsem ani zdaleka
nebyla odbornikem na jejich praktické vyuZiti.

Déti byly zjevné potencidlnimi zdroji potizi (PTS, z angl. ,Potential
Trouble Source”). Tak fikdime nékomu, kdo je v kontaktu s utlacova-
telskou osobou. Nepochybné jsem kviili nim méla spoustu potizi.
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Zazraky k snidani

Poté, co jsem si pozndmky procetla, byla pravda jasnd. Nase mil4,
tsluznad hospodyné je SP. Okamzité jsem ji propustila a promluvila si
s chlapci o jejim vlivu na né. Brzy byla domacnost zase jako predtim.

Pozdéji ndm Ron Hubbard o vlastnostech SP poskytl dalsi informace.
Naucila jsem se dtleZitost téchto informaci respektovat a dnes véfim
tomu, Ze tyto informace by mél pouzivat kazdy rodi¢, chce-li vychovat
dusevné i télesné zdravé a st'astné dité.

Je radno védét, ze ten, kdo vdm za velkého rdmusu déld potiZe, ne-
musi byt SP. Spi$ je PTS. Utlacovatel se bude tiSe usmivat v pozadi a bude
se zdat naprosto normaélni. Ve skutecnosti je SP dusevné nemocnd, ale
piiznaky toho jsou sotva znatelné, takZe za dusevné nemocného se ¢as-
t&ji povaZzuje nékdo, na koho ma4 silny vliv.

SP je v zdsadé dobra (jako jsou vSichni lidé) a jeji pohnutky jsou pro
preziti. Je vSak uvizla v davné udalosti, kdy bylo jeji pfeziti ohroZeno,
a citi, Ze musi onoho nepfitele znicit. PotiZ je v tom, Ze za tohoto nepfitele
povaZzuje nds viechny.

Z tohoto dtivodu se SP zaméfuje na zastavovani druhych. Mysli si, Ze
pro svou bezpe¢nost musi vSechno ve svém okoli udrZet v nehybnosti.
Bude lidi odrazovat od snahy na sobé pracovat, od provadéni dspésnych
véci a od komunikace. Bude podryvat nase tispéchy a pokouset se odvést
nasi pozornost od nasich hlavnich cilti a nasmérovat ji na nizsi cile.

Jeden z divodd, proc je obtizné identifikovat SP, je, Ze mluvi ve vSeo-
becnostech. Misto aby fekla, Ze slySela jednoho komentétora zprav mlu-
vit 0 moZném obchodnim propadu, fekne: , Kazdy pfedpovida velkou
krizi.”

Casto bude pouzivat slova jako ,oni”, ,lidé”, ,nikdo”, ,vzdycky”
a tak podobné.

Utlacovatel se zameéfuje na klepy a zpravy znepokojivé povahy.
Spatné zpravy bude predavat s horlivosti, ale jakoukoli dobrou zpravu
pfedat opomine (nebo ji pozméni tak, aby znéla Spatné).

Vedouci fekne zaméstnanci, ktery je SP: ,,Pepa odvadi skvélou praci.
AZ se trochu vic otrkd, tak ho povysim.”

SP jde za Pepou a tlumoc¢i mu sviij rozhovor s vedoucim, fekne to
v8ak néjak takhle: ,Vedouci mi fikal, Ze si mysli, Ze se musis jesté hodné
udit, nez té bude moct povysit.”

gks Z&%" Ruth Minshullova



Utlacovatelskd osoba

Pro utla¢ovatelskou osobu je obtizné ukoncovat cykly. To se miiZe
projevovat rzné. MoZnd neni schopna dokoncovat své pracovni tikoly.
Nebo kdyz uz néco dodéld, vrati se a za¢ne na tom pracovat znovu.
Mtize mit potiZze s ukonéenim rozmluvy nebo s odchodem po navstévée.
Pokud hodné cestuje, ¢asto po sobé nechava stopu ze svych zapomenu-
tych véci. Pfi rozhovoru bude nejspi$ preskakovat od tématu k tématu,
pronaset otdzky a komentéfe a vdim moznd z nedokoncenych myslenek
a komunikaci ptijde hlava kolem.

SP bude napadat Spatny cil. Pokud se ji nepodafi uzav¥it obchod,
miiZe obviniovat vedouctho, Ze pfiSel pozdé, nebo svou Zenu, Ze si kou-
pila nové 3aty.

MiiZe se s naprostou sebejistotou pfiznat k désivym overttim, kdeZto
dusevné zdravy clovék se za své Spatné skutky a chyby stydi.

SP bude prosazovat ¢i schvalovat destruktivni ¢innosti, vice trestd,
valky, prisnéjsi véznice atd.

Lidé kolem SP budou rozruseni, nest'astni a ¢asto nemocni.

SP nemtiZzete odhalit podle spole¢enského postaveni ani podle 1Q.
MtZe zastdvat prominentni i nizké postaveni. MtiZe byt velmi nadan4,
pramérna i hloupa.

SP se z nds jakoukoli skrytou &i otevienou metodou pokousi udélat
nicky. MtiZe nendpadné znevaZovat nase tspéchy, mtiZe si z nds utahovat
a miZe ndm vypravét o nékom, kdo neuspél v né¢em, o co se snazime.

Poté, co s ni stravime néjakou dobu, se citime sami sebou méné jisti,
méné schopni, méné pfitazlivi a zacneme véfit, Ze ony skvélé plany byly
jen posetilé sny.

Ted’ uz si urcité uvédomujete, Ze byt v kontaktu s utlacovatelskou
osobou neni pro vase dité zadouci. Jestlize se mu udéld Spatné nebo
zacne byt krajné reaktivni pokazdé, kdyZz navstivi tetu Bétusku, pak mu
zadné dalsi navstévy drahé teticky uz nedovolte. MiiZe to znit kruté, ale
v scientologii jsme se naucili (po mnoha netspésich), ze se Zadny ¢lovék
nemiiZe zlepsit, dokud je v kontaktu s SP.

Nuze, jste-li jen ¢lovék, nejspis jste obcas spachali utlacovatelské ¢iny
sami. Jste-li rodi¢em, je to prakticky nevyhnutelné.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

To z vés jesté nedéla SP. Rozdil spo¢iva v motivaci. Rodi¢ s dobrymi
umysly se vZdy pokousi délat to spravné. Kdyz udéla néco utlacovatel-
ského, bude toho litovat a bude se snaZzit zménit k lepSimu.

SP je hrdé na to, Ze se nezlepsuje. PrestoZe je ptivod tohoto postoje
nejasny a neznadmy (a to i ji samotné), jejim jedinym cilem je nicit. Cil
scientologie je naprosto opacny, nez cil utlacovatelt. Z tohoto divodu
nés utlacovatelé (jako skupinu i jako jednotlivce) ¢asto napadaji.

Existuji urcité vlastnosti a dusevnt postoje, které ptiblizné u 20% lidi zpii-
sobujt, Ze zutivé oponuji jakékoli aktivité Ci skupiné usilujici o zlepSent.

O téchto lidech je zndmo, Ze maji antisocidlni sklony. ..

... Pdtrdme-li po p¥iciné iipadku firmy, nékde mezi zaméstnanci nevyh-
nutelné objevime antisocidlni osobnost, kterd se pilné ¢in.

V rozpadajicich se rodindch bézné zjist ujeme, Ze jeden ¢i druhy z partnerii
md takovouto povahu.

Tam, kde se Zivot stal téZkym a troskotd, odhali vyskolenyj pozorovatel pecli-
vou prohlidkou této oblasti jednu nebo vice utlacovatelskijch osobnosti v ¢innosti.
L. Ron Hubbard, Ability, ¢. 188,

,Antisocidlni osobnost. Antiscientolog.”

Pokud vase déti (nebo kdokoli v rodiné) vykazuji horskou drdhu, na-
jdéte v jejich okoli SP a zvladnéte ji nebo se postarejte, aby se od ni déti
oddélily. NedokézZete-li SP urcit, budete moZzna potiebovat pomoc profe-
siondlniho auditora, ktery k jejimu odhaleni pouZziva specidlni procesy.

Je mnoho takzvanych ,problémovych déti”, které jsou pouze PTS.
Nejvétsi potize takového ditéte 1ze rychle spravit tim, Ze by nékdo uré¢il
v jeho okoli SP a postaral by se, aby se dostalo z pod jejiho vlivu.

Z vlastni zkuSenosti vdm mohu ¥ici, Ze vidét, jak se ¢lovéku po nale-
zeni spravné SP vrati jeho pfirozend krasa a jistota, je kouzelny zazitek.

Tyto informace mohu nejlépe shrnout nésledujici pfipominkou:

KOLISAT MEZI STESTIM A ZOUFALSTVIM NENI PRIROZENE.
NAJDETE UTLACOVATELSKOU OSOBU.

Ruth Minshullova
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Cim méné se nadéld s jidlem cir4tt, tim lépe. Doba jidla by méla byt
pfijemnd, uvolnénd a s konverzaci vysoko na skale. Pokrmu nebo tomu,
co déti jedi, by se méla vénovat minimalni pozornost.

Nikdy bychom dité neméli do jidla nutit. Mé by také nenadchlo,
kdyby pfede mé nékdo postavil misu smazenych hadich mozecki (nebo
jakéhokoli jidla, které mi pftijde odpudivé), natoz kdyby mé presvédco-
val: ,Snéz to. Je to pro tebe dobré.”

Uzavfela jsem s chlapci dohodu. Nemust jist nic, co jim nechutna.
K jidlu v8ak nesméji byt zddné kritické poznamky. Jednoduse to snézte
nebo nejezte, ale konverzace u stolu by se méla udrzovat konstruktivni.
Pokud chlapci citi, Ze jim kvtili nestravitelnému menu hrozi vyhladovéni,
maji dovoleno si ukuchtit néco sami, coz mné ale nesmi zptisobit Zddnou
préci navic. (Protoze by to byla préce navic pro né, uplatiiuji tuto volbu
jen ziidkakdy:.)

K jedné povedené vyjimce z tohoto pravidla ,zadné kritiky” doslo,
kdyzZ jsem jednou veter uvatila néco, co jsem povaZovala za lahodné
dusené maso se zeleninou.

Lee str¢il do pusy prvni sousto a s vdznou tvaii pronesl svij tsudek:
,Mmm. To chutna jako psi zradlo.”

Paul a j4 jsme na néj minutu zirali. Oba soucasné jsme se zeptali: ,Jak
vi§, jak chutna psi zradlo?”

,No, ochutnal jsem ho, to je snad jasny.”

Mam za to, Ze pér deka vitamint vyda za ptl kila penicilinu, a proto
jsem se naucila hodné o tom, jak vafit vyZivnd jidla a jak je doplriovat
vyvaZenym mnozstvim vitaminti a mineralc.

P#i praktikovéni scientologie se ucime, Ze Spatné jidlo nebo nedo-
state¢ny odpocinek ma za nasledek, Ze se sndze restimuluje banka, takze

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

télesné zdravi mtze ovlivnit mysl. Funguje to i naopak. Mysl mtiZe
ovlivnit télo. Ve skutecnosti je reaktivni mysl pfi¢inou mnoha nemoci.
Rika se jim psychosomatické (¢ili mysli zptisobené) nemoci.

Mnoho zranéni ¢i nemoci lze nejlépe zvladnout trochou prvni po-
moci, bud’to doma, anebo u lékafe. P¥i ostatnich neduzich mtizete udélat
pér véci, abyste postiZenému pomohli.

Nejdutlezitéjsi pravidlo, které by si mél ¢lovék pamatovat, je toto:
KDYZ JE DITE ZRANENE, TRPI BOLESTi, NEBO JE VELMI NE-
MOCNE, NIC V JEHO DOSLECHU NERIKEJTE.

Je uprostfed udélosti, kterd se zaznamendvd do reaktivni mysli (¥i-
kame ji engram). Kdyz by vase slova byla pozdéji restimulovdna, mohla
by na néj mit zhoubny téinek.

Pokud je zranéné, mlicky ho podrite a uklidnéte. AZ bude opét
moci mluvit, bude se znovu ujimat vlddy jeho analytickd mysl (béhem
okamzikti bolesti a bezvédomi se analytickd mysl vypne a kazdy
viem z okoli se bude zaznamenévat do reaktivni mysli). Dité se bude
instinktivné snazit uddlost vycerpat tim, Ze vdm fekne, co se stalo.
Potom mtiZete provést ,asist”, jenZz bolest zmirni.

Kontaktni asist': Vezméte dité zp&t na misto zranéni a pozadejte ho,
aby pfesné zopakovalo, co se stalo v dobé zranéni. Jestlize narazilo ko-
lenem na schod, mélo by kaZdou ¢ast svého téla dat do stejné pozice,
ve které se v tu chvili nachazelo, pficemz by se zranénym kolenem do-
tykalo stejného mista na schodu. Nechte ho to nékolikrat zopakovat —
prikladat své koleno k onomu schodu. Zeptejte se ho, jak to jde a zda se
bolest znovu zapnula. AZ ptivodni akci pfesné zduplikuje, bolest se vrati
a brzy odvane. Poté, co k tomu dojde, asist ukoncite.

Dotykovy asist*: Neni-li mozné provést kontaktni asist, proved'te do-
tykovy asist. Reknéte ditéti, aby zavtelo o¢i, a pokladejte sviij prst na
riznd mista na zranéni a v jeho blizkosti s tim, Ze pokazdé ditéti fek-
nete: ,Vnimej muj prst” a potvrdite ho: , Dékuju.”

Délejte to dostatecné dlouho, aby bolest znovu nabyla na intenzité.
Brzy potom zcela ustane.

1Poznamka piekladatele: Tento popis asistu je velmi stru¢ny a étenéf z néj nemusi ziskat
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Cas od ¢asu byste se méli zeptat, jak se ohledné svého neduhu citi.
Dotykejte se oblasti, které jsou od hlavy dale, neZ je zranéni. To jest,
jestlize ma poranéné koleno, dotykejte se zranéné oblasti a také mist pod
kolenem. Tim smérujete jeho pozornost skrze zranéni. Mimoto byste se
méli dotykat i druhé strany téla. Pokud dité boli prava noha, dotykejte
se stfidavé také stejné oblasti na levé noze.

Matky provadéji dotykovy asist instinktivné, kdyz libaji bouli nebo
pohmozdéninu.

Ja déti nikdy neodménuji za nemoc tim, Ze bych jim nosila hracky
nebo u nich sedéla, kdyzZ jsou v posteli. Potfebuji-li injekce nebo prasky,
jdou k lékatfi. Pokud pottebuji asist, dam jim ho. Nékdy, kdyz je ne-
moc psychosomatickd, davam chlapctim jakoZto profesiondlni auditorka
uspésné auditingové asisty. (Dluzno dodat, Ze my scientologové se 1éce-
nim t€la nezabyvame. Nase prace je rehabilitovat duchovni bytost.)

V dobé, kdy bylo Paulovi okolo deseti, ¢asto trpél néjakym nedu-
hem, kdyz se blizil ¢as jit do skoly. Obvykle jsem se ho ptala, co se ten
den bude dit. Nékdy to byla pisemka nebo tfeba nemél hotovy domaéci
tkol. Kdyz si uvédomil, co se déje, nemoc obvykle ustala. (Dnes bychom
takovouto véc nejspis fesili patrdnim po utlacovatelském vlivu.)

Jednou rano jsme s nékolika prateli, scientology, ktefi u nas byli na
néavstéve, sedéli u snidané. Do mistnosti se pfiSoural Paul a zaskuhral:
,Necitim se moc dobfe, mami.”

,Pojd’ sem.”

Poté, co se na mé minutu dival, se zazubil: , To je fuk. UzZ je to dobry.”

Odbéhl do svého pokoje, aby se oblékl.

Jeden z mych ptétel se ke mné obratil a fekl: ,Teda! Za mych dob
jsem uz néjaky elegantni auditing vidél, ale co bylo tohle za zdzra¢ny
proces? Pfimo v pfilce snidané!”

Oba chlapci maji neoby¢ejny talent pochytit myslenky nebo obrazky
mé kariéry. KdyZz bylo Paulovi dvanéct, vrétil se z tydenniho vyletu pod
stanem s osklivym zanétem hrtanu. Nemohl mluvit, jen s bolesti Septal.

Jesté nez si vybalil vSechny véci, pfisel ke mné a zaskiipal: ,MizZes
mi pomoct, mami?”

»No, asi ano. Ale musi$ pockat, az bude po vecefi.”

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Zatimco jsem pfipravovala jidlo, okounél v kuchyni. Pfemyslela jsem
o tom, jakou otdzku pouZit, abychom se dobrali pfi¢iny jeho zanétu hr-
tanu, a on nahle pravil: , To bych rad védél, jakou otdzku mi budes dé-
Za pér sekund fekl: ,Vsadim se, Ze se mé budes ptat:
Vyslovil pfesné tu otdzku, na kterou jsem myslela. Kdyz byl v ptilce
véty, vratil se mu hlas!

Oba jsme se rozesmali. ,,Dobite,” fekla jsem.

Byl to jeho posledni zanét hrtanu. Zédny z nés uz se o tom nezminil.

Jak vidite, mivame zdzraky i k vecefi.

vat
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Kdyz ditéti néco ddte, je to jeho. UZ to neni vase. Oblecent, hracky, mistnost; to,
co mu ddte, musi ziistat vijhradné pod jeho kontrolou. TakZe dité roztrhd svou
kosili, zni¢i svou postel, rozbije své hasicské auto. Do toho vdm nic nent. Jak by
se vdm libilo, kdyby vdm nékdo dal vinocni ddrek a druhy den by vdm tikal, co
s tim ddrkem mdte délat, ba dokonce by vds potrestal, kdybyste se o ddrek nepo-
starali tak, jak si on sdm preje? Dali byste ddrci co proto a ddrek byste znicili.
Vy vite, Ze byste to udeélali. KdyzZ tohle provedete ditéti, dd co proto vasim ner-
viim. To je jeho odplata. Bre¢i. Otravuje vds. Ni¢i vdm véci. ,Ndhodou” rozlije
své mléko. A 1imysiné nici viastnictvi, kviili némuz ho tak casto kdrdte. Pro¢?
ProtoZe bojuje za své sebeurcent, za své prdvo vlastnit a projevit ve svém okoli
svou diileZitost. Takové , vlastnictvi” je dalsi zpiisob, jak miiZe byt kontrolovdno.
A tak must proti tomuto vlastnictvi bojovat a musi bojovat proti tomu, kdo ho
chce kontrolovat.

L. Ron Hubbard, Scientologie: Novy pohled na Zivot

Klabosila jsem doma u Sdlku kavy s pritelkyni a jeji déti si hraly na-
hote. Protoze jsem jejimu chlapeckovi a dév¢atku pfedtim ukazala sk¥in
s hrackami, domnivala jsem se, Ze si tam hraji.

Nicméné, kdyz ma pritelkyné a jeji rodina odesly, pfisla jsem nahoru
a zjistila jsem, Ze ackoli se seshora ozyvaly zvuky détské hry, ony za-
tim devastovaly moji loZnici. Byl pro mé Sok najit své Supliky oteviené,
parfém a kosmetiku vytahané na komodé a celou mistnost rozhazenou.

Zatimco jsem nepofddek uklizela, pfemyslela jsem, pro¢ by takovy
¢tytlety chlapec a sedmileté dévée méli pachat takovou skodu. Nikdy se
nestalo, Ze by néktery z mych chlapct provadél takové véci s vlastnictvim
nékoho jiného.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Ve vécech vlastnictvi jsem se od jejich atlého détstvi fidila radami
Rona Hubbarda. Své véci vlastnili bez jakychkoli zdvazk® a mohli s nimi
délat, co si jen pfali.

ZkuSenost s détmi pritelkyné mi pomohla uvédomit si, Ze fizeni se
témito radami pfineslo dalsi uZitek. KdyZ chlapci o¢ekévali, Ze jejich ma-
jetek ztstane nedotéen, ziskali také respekt k vlastnictvi ostatnich.

Jednou se Paul a jeho kamaradi rozhodli uspofadat na nasi pred-
zahradce sousedskou burzu hracek. Skoro jsem si musela zavdzat oci
a pfelepit pusu, kdyz si to déti masirovaly z Paulova pokoje s nékte-
rymi z jeho nejhez¢ich hra¢ek. Nez burza skonéila, zapojila se do smény
polovina déti ze sousedstvi. Parddné se bavily. Koncem dne Paul osamél
s osmndcti centy a dZipem pfiblizné za deset dolart.

Ten veler vsak priSel otec majitele dzipu, hiimaje, syna za patami,
o¢i zhnouci. PoZadoval okamzité navraceni hracky. Paul byl timto ro-
di¢ovskym zdsahem zmaten, ale vyhovél mu. A tak skoncil s obnosem
o hodnoté tii ¢okolddovych tycinek a polovinou hracek. Byl ale celkem
spokojen.

Byvalo pro mé obtiZné smifit se s jednim z Leeovych zvyki. Rad véci
rozebira. Ziidkakdy pouzije hracku, jak se u ni pfedpokladd. OkamZité
ji upravi tak, Ze uz nejde dat do porfadku, a neskon¢i to ni¢im jinym, nez
Ze na nékolik neidentifikovatelnych soucastek nékdo $ldpne nebo jsou
vyluxovény & vymeteny z pod gauce.

Svych zbylych malych ¢asti si ale uziva a déla z nich vSechny mozné
nové véci. Kdo nakonec jsem, Ze trvdm na tom, Ze ndklad’ak by prosté
mél jezdit po podlaze jako naklad’dk a nemél by se zménit na holou
korbu plnou kulicek? A méli byste vidét ten vystiedni sport'dk, jaky
vznikne ze staré krabi¢ky od syra, kdyz ji vybavite lesklym volantem
a ¢tyfmi velkymi koly z ndklad’aku!

Zjistila jsem, Ze pokud se mé pfili$ dotklo, kdyz jeden z chlapcti zni¢il
né&jaky drahy ddrek, byla to md chyba. Utratila jsem vic penéz, nez kolika
jsem se byla ochotna naprosto vzdat.

Zvyky déti rozebirat mé néco naucily. Preferovaly vyrobu vlastnich
véci na hrani. A tak, pfestoZe se hrackarstvi pfedhanéji v nabidkach slo-
zitéjsich a drazsich bateriemi pohdnénych, ddlkové ovlddanych, automa-
ticky fizenych komputerizovanych replik, které chodi, mluvi a samy smr-
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kaji, mé dérky détem jsou rok od roku prostsi — obvykle pouze ndstroje
nebo material k vyrobé né¢eho. Také vZdy dostanou malé kapesné, aby
si mohly koupit néco, co si vyberou samy.

I kdyZ véci déti patfi jim, nemaji dovoleno pouzivat je zptisobem, jimz
by narusovaly klid nebo bezpecnost druhych. Luk a 8ipy ziistavaji vZdy
venku. Neni povoleno stfilet ze Spuntovek a ze stfikacich pistoli v domeé.
Neni dovoleno provadét ¢innosti, pfi kterych se nacintd, na kvalitnich
stolech. Chlapci tato pravidla dobfe znaji a nikdy je neporusuji.

Je dtilezité, aby kazdé dité dostalo sviij prostor. NemftiZe-li to byt jeho
vlastni pokoj, méla by mu byt vyhrazena alespor ¢4st mistnosti a nékolik
$uplikti, které budou vyhradné jeho. Mélo by mit dovoleno se o svij
prostor podle okolnosti starat, nebo se o néj nestarat.

V ur¢itém bodé vychovy jsem si uvédomila, Ze chlapci nepovazuji
poradek a Cistotu ve svém okoli za tak dtlezité, jako ja (toto je prav-
dépodobné nejkulantnéjsi vyjadieni, které kdy kdo v tomto stoleti pro-
nesl).

Dlouho jsem trvala na tom, aby ve svych pokojich asponi jednou za
tyden uklizeli. Tim se v3ak jejich zvyky nijak nezlepsily a mé to stdlo
spoustu nevdééné ndmahy. Rozhodla jsem se tedy, ze sviij p¥istup od
zékladu zménim. Uzavfela jsem s nimi smlouvu. Nesméli své krdmy
tahat do zbytku domu, ale pokud chtéli, mohli své pokoje nechat ve
stavu pripominajicim obecni skladku.

No, také toho vyuzivali.

Po dobé delsi, nez bych chtéla pFipustit, zacali projevovat urcity zajem
o Cist8{ prostory. Jednou za cas zorganizovali velky tklid svych pokojt
a nékdy také premist'ovali ndbytek. Nechala jsem je, at’ tyto prace délaji
sami.

Neftekla bych, Ze dosdhli néjakého vrcholu pofddkumilovnosti, ale
mtj vnitini klid. Jsem ted’ schopna stav jejich pokojt ignorovat a nechat
je Zit, jak si pfeji. Ma hrdost je vSak pfiméla ustoupit v tom, Ze kdyZ je
v domé ndvstéva, nechdvaji své dvefe zaviené.

Mnoho rodi¢t své déti nuti, aby byly na druhé déti ,hodné”, co se
pUjcovani hracek tyce. Tim porusuji pravo ditéte kontrolovat sviij maje-
tek a zptisobi, Ze se stane sobeckym a chamtivym.

Ruth Minshullova
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PrestoZe ja jsem chlapce ptijcovat hracky nikdy nenutila, doslo kvtili
tomu k nékolika zajimavym konfliktim.

Jednou si Paul hral s Johnnym, ktery bydlel vedle. UslySela jsem zvy-
$ené hlasy a slova nesouhlasu. Za chvilku Johnny napochodoval ke mné.
Byl si jisty, Ze ma jako host navrch: ,Paul mi nechce dovolit hrat si s jeho
néklad’akem.”

.,/ To je mi lito, Johnny. Ale je to Paultiv ndklad'dk, a pokud on nechce,
nemusi nikomu dovolit ho pouZivat.”

Johnny si s pfekvapenym a ubliZeneckym vyrazem oblékl bundu
a odesel pry¢ z domu.

Za par dnti se odehralo to samé. Paul ke mné pfiSel se slzami v o¢ich.
,Johnny jde pokazdé domi, kdyZ ho nenechdm si hrat s mym naklad’a-
kem.”

,Ano. To vidim.”

,Ted si nemam s kym hrét.”

,No,” navrhla jsem, ,mozZna bys mohl vybrat néco, s ¢im ho nechds si
hrat.”

Paulovi se ta myslenka libila, a tak okamZité Sel k Johnnymu, aby mu
fekl, Ze je ochoten nabidnout mu dvé auta. Johnny se k ndm vrétil, a to
byla jejich posledni neshoda kvtili hrackdm.

KdyzZ pak pfisly na nédvstévu néjaké déti, Paul je vzal do svého pokoje
a fekl jim, které hracky je ochoten jim ptijcit.

O néco pozdéji jsme byli na navstéveé u pfatel. Jejich chlapec, Frank,
nechtél dat Paulovi jistou hracku. Jeho rodi¢e mu fikali: , Frankie, bud’
na Paula hodny. Je to tvij host.”

Zatimco Frankie huldkal na znameni nesouhlasu, zavolala jsem Paula
k sobé. ,Podivej,” pfipomnéla jsem mu, ,ty doma nemusis ptijcovat své
hracky, kdyZ nechce$. Budeme se tu fidit tim samym. Zeptej se Fran-
kieho, s ¢im t& neché si hrat.”

,Dobre.”

Od té doby to zvladal. Dokonce zacal praktikovat, Ze kdyZ jsme 8li
na navstévu k pfateliim, bral si pdr vlastnich hracek s sebou. Tam vzdy
nastalo nékolikaminutové vyjedndvani a pak se déti uvelebily a dobte se
bavily.
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Se zdjmem jsem si vSimala, Ze poté, co jsme zavedli tento systém, se
Paul stal stédrym ¢lovékem, ochotnym podélit se o hra¢ku nebo kus cuk-
rovi téméft s kymkoli. Stejnou metodu jsem pouzila i u Leea. A v nasem
domé uz zadné konflikty kvili vlastnictvi nejsou.
neZ jakékoli mnoZstvi shovivavé péce, kterou mu mtZete nabidnout.

Nejvice potizi jsem zakousSela ohledné jejich oble¢eni. Ne s chlapci.
Se sebou. Trvalo néjakou dobu, neZ se zacali starat o stav svych 3ati,
ale nakonec se jim jejich skolni kalhoty s velkymi dérami na kolenou
prestaly libit. A tak, kdyZ se po Skole pfevlékali, prosili mé, abych jim
zas$ila jejich déravé véci. (Bylo pro né nutné mé zddat, protoze vyhledédvat
Sici prace neni v mé povaze.)

Kdyz bylo Paulovi asi dvandct, zacal si ve svém vzezfeni péstovat
urcitou hrdost. Naudil se prat a Zehlit si véci (poté, co je opomnél dat v¢as
k pravidelnému prani), zac¢al vypadat upravenéji, Castéji se sprchovat
a pul hodiny travit ¢esinim svych vlast do pfesné podoby rozcuchané
nonsalance.

Mam-li byt zcela upfimnd, musim piipustit, Ze tato pozoruhodnd
proména se neuddla diky néjakému rafinovanému ovlivnéni z mé strany.

Domnivam se, Ze k ni doslo v ten den, kdy si uvédomil, Ze dév¢ata
jsou opacné pohlavi.

Ruth Minshullova




Kapitola 16
Televize — ma zaujatost

,Mami, smime se divat na Terryho na cestdch, nez ptijdeme spat?”

,No, tak dobfe,” svolila jsem neochotné.

Chlapci se chovali pékné a ja jsem nevidéla zddny divod, pro¢ jim
odepirat jeden z jejich oblibenych televiznich pofadii.

Po jeho shlédnuti vSak chlapci zacali byt nevrli a bojovni. Odtrhla
jsem je od sebe a poslala je spat.

Pozdéji se to stalo znovu. I kdyZ jsem si to nemohla odnikud potvrdit,
vypozorovala jsem, Ze kdyZ se chlapci divali na televizi, pokazdé pak
Kklesli v tonu.

U sebe jsem si toho nikdy nevsimla. Pfestala jsem se na televizi divat
pred nékolika lety, kdyZ jsem si uvédomila, Ze poté, co jsem stravila
nékolik set hodin pfed obrazovkou, jsem si nedokdzala vzpomenout na
vic nez jeden pofad. Vzhledem k tém hodindm to nebylo moc. Védéla
jsem, Ze mohu svij Cas vyuZit 1épe.

Chlapci rostli a ja jsem se pokousela jejich navyk na televizi omezovat.
Vypadalo to vsak, Ze jsou tézce zavisli.

Bylo nékolik dtivoddi, pro¢ jsem méla namitky proti tomu, aby se
déti divaly na televizi p#ili§ dlouho. Jednou z véci bylo, Ze jde o diva-
cky sport. Byly neustéle baveny. Rikdme tomu ,jednosmérny tok”. Byly
tplnym efektem a Zadnym zptisobovatelem. To je pro déti samo o sobé
nepfirozené, protoZe normalné davaji pfednost vétsi aktivite.

Dalo se proto ocekévat, Ze chlapci budou po sledovani televize chtit
chvili néco délat. Vypadalo to ale, Ze toto néco pokazdé nabyva podoby
reaktivniho chovani.

Usoudila jsem, ze pfi¢ina tkvi ve skute¢nosti, Ze v televiznich pota-
dech jim jmenuji dramatizace nizké skaly. I kdyz muz v bilém klobouku
nakonec vZzdy vyhraje, neZ se tak stane, musi se vypofddat se lhanim,
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podvéadénim, krddeZemi, nendvisti, ndsilim, strachem, Istmi, tekoucimi
slzami a zachvaty sentimentality. To jsou vSechno nizkoténové emoce.
Protoze reaktivni mysl se spousti na zakladé ztotoZnovani, tyto pfipo-
minky nizkych ténti opakovaneé restimulovaly reaktivni banky déti.

Nechtéla jsem televizi tplné zakézat, to by ji ucinilo p¥ili§ ldkavou.
Nicméné, upozornila jsem chlapce na své postiehy a doufala jsem, Ze
kdyzZ pochopi, co se déje, budou ovliviiovani méné. Nepomohlo to.

Byly doby, kdy jsem si tajné ptdla, aby se televizor prosté rozbil. A aby
se uz nedal opravit. Ale védéla jsem, Ze timhle zplisobem fesi problémy
jen zbabélec. Bylo by o moc lepsi, kdyby chlapci doopravdy vidéli, co
televize zptlisobuje, a uplatnili v této zéleZitosti svou vlastni volbu.

Za svoji trpélivost (ktera se obcas bliZila apatii) jsem nakonec byla od-
ménéna. Paul Sel ke kamaradovi ze sousedstvi s tim, Ze u néj pespi. Sli-
bila jsem mu, Ze ho druhy den vezmu na scientologicky kongres, a proto
jsem mu pfipomneéla: ,Dej si pozor, aby ses dost vyspal.”

Kolem jedenécté v noci mi zavolala sousedka. ,Paul jde dom,” fekla.
,SnaZila jsem se ho zastavit, ale on prosté utekl. Nevim, co se déje.”

Zapnula jsem venkovni svétla a ¢ekala na ného. Brzy pfibéhl. ,Chci
se trochu vyspat, mami. Rdno ti o tom povim.”

KdyZ jsme druhy den jeli do mésta na kongres, Paul mi fekl, co se
vecer stalo. Se svym kamarddem se dobie bavili. Chvili spolu hréli na
néjaké hudebni ndstroje a zahréli si Sachy. VSechno bylo skvélé, dokud
se nerozhodli, Ze se pfed spanim budou divat na jeden televizni porad.
Po jeho shlédnuti se jeho kamardd zacal hddat. Nechtél Paula nechat
usnout a porad se pokousel vyprovokovat roztrzku.

»Nedalo se s nim diskutovat a nemohl jsem ho umlcet, tak jsem ode-
Sel,” fekl Paul a dodal: ,, A mami, jestli se jesté nékdy budu chtit na tu
véc divat, nedovol mi to. Ted” jsem na vlastni o¢i vidél, jak se to stalo.
Pfesné jak jsi mi fikala!”

,Dobfte,” potvrdila jsem ho nahlas. Pro sebe jsem si vdé¢né zaseptala:
,Amen!”

Dalsi den Lee zapnul televizor a za okamzik vybuchla obrazovkova
elektronka. Podivali jsme se na sebe a pokr¢ili rameny. Za dva mésice mi
jeden vetesnik skute¢né zaplatil a vzal ji pry<.

Ruth Minshullova
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To bylo pfed nékolika lety a nechybi ndm. Vecery bez jednooké p¥i-
Sery jsou mnohem pifjemnéjsi. (Uvédomili jste si nékdy, nakolik omezuje
kri¢ict televizor rodinnou komunikaci?) Vice spolu hrajeme hry a nékdy
si pfed spanim ¢teme piibéhy nebo si povidame.

Jsem si jistd, Ze dnes, kdyZ za sebou maji dalsi vycvik a auditing, by
chlapce televize tolik neovliviiovala.

Jsou to hezky klidni pozorovatelé lidské reaktivity.

Ruth Minshullova
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Kapitola 17

Néco se s IQ udélat da

,,Obavam se,” fekla ucitelka vazné, ,Ze ohledné Leea vdm musim Fici to
nejhorsi. Vite, je ve skuping, kterd nedéla pokroky. Jsou ¢tyfi, ubozadci,
a neznajf ani slova z prvni ¢itanky. Nékteré z ostatnich déti uz precetly
t¥i knihy.”

,Dobra. Dohlédnu na to, Ze se ta slova nau&i.”

,No, bylo by velmi hezké, kdybyste mu mohla pomoci, ale necekejte
pfilis mnoho. To vite, nékteré déti se prosté u¢i pomalu.”

Pokousela se mi jemnym zptisobem fici, Ze mtij syn je prakticky du-
Sevné zaostaly? To se mi zdalo dost zvlastni (protoZe jsem védéla, Ze
Leeovy potiZe se ¢tenim mohu snadno vyfesit). Ale zacala jsem premys-
let o téch dalSich tfech détech. MoZna je ucitelka oznacila podobné ne-
spravne.

Pak jsem si fikala: Kolika schopnym chlapctim a dév¢attim se chybné
fikd ,pomali Zaci”, ,neschopni”, nebo ,duSevné zaostali” jednoduse
proto, Ze ucitelé nevédi, jak takové projevy vylécit. Kolik rodi¢ti s nechuti
pfijima takové autoritdtské posudky, protoZe nevédi, Ze jejich détem je
moZné pomoci?

Ten vikend jsem zacala pomdhat Leeovi. Nejdfive jsem mu dala na vé-
domi, Ze brzy bude umét &ist. Zasli jsme do mistniho obchodniho domu
a koupili prvni tfi ¢itanky, které pouzivali v jeho tfidé.

Brzy poté, co jsme se vrétili, jsem si sedla a u¢ila ho slova z jeho prvni
knihy. Nedokazal si je ale zapamatovat. Vytracela se mu stejné rychle,
jako se je uéil. Bylo mi jasné, Ze potiz pochazi z dfivéjska. (To je zakladni
pravidlo pro ndpravu potizi ve studiu: Kdyz potiz nelze snadno vyftesit,
jdéte zpét.)

Podivala jsem se s nim na pismena abecedy, abych se pfesvédcila,
zdali znd pismena a odpovidajici hlasky. Neznal. Pokusila jsem se ho
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tedy ulit pismena. Ale i ona se z jeho paméti vytracela. Zacala jsem
ucitel¢ino dilema chapat. JistéZe se choval hloupé. Avsak ja jsem védéla,
Ze musim jit jesté vic nazpét.

Brzy jsem objevila zdroj jeho komplexu. Byla to udalost ve skolce.
Utitelka ukazovala tfidé karty s pismeny abecedy a ucila déti, které
hlasky nim patf{. KdyZz dosla k pismenu ,,ch”, Lee nepochopil vztah mezi
témito dvéma znaky, hlaskou a jejich skute¢nym pouzitim. V tomto bodé
na nas$i zpétecni cesté na mé Lee zakf¥icel: , Tohle j4 nedokdZu pochopit!”

,Dékuju.”

To odviélo rozhodnuti, které ohledné tohoto pfedmétu uéinil. Ted" uz
jsme nepochopeni znali a on byl pfipraven se ucit.

Pismena abecedy a odpovidajici hlasky si osvojil béhem péar minut.
Ted’” se mohl ucit slova. Okamzité precetl prvni knihu od zacatku az do
konce.

Cela tato ndprava a jeho tspéch zabraly necelé tfi hodiny.

Lee jasal. Skute¢né, v nedéli si vymohl, Ze za¢ne s druhou knihou.
V pondéli rano odchdazel do $koly plny nového sebevédomi a nadseni.
,Pockej, aZ to feknu ucitelce. Nechd mé postoupit do jedné ze skupin, co
¢tou.”

Nicméné, nasim trablm jesté nebyl konec. Lee se vratil domti jako
zmokl4 slepice. ,Ani mé nenechala piecist celou knizku. Potdd mé drzi
ve skupiné pitomci.”

Popadla jsem telefon a zavolala jsem do Skoly, abych si sjednala
schtizku s Leeovou uditelkou. Byla bud’ utlatovatel nebo jen neuvétitelné
omezena (v kazdém pfipadé, jeji ¢iny byly utlacovatelské). Byla jsem
ochotnd nechat si to vysvétlit, ale zafekla jsem se, Ze kdyby se to s ni
nedalo vyfesit, okamZité bychom Leeovi nasli nového uditele.

Utitelka trpélivé vysvétlovala: ,KdyZ mi Lee fekl, Ze se naucil ¢ist ce-
lou knihu pfes vikend, probrala jsem to s feditelem. Oba jsme se shodli
na tom, Ze to neni mozné. Naucil se ¢ist zrakem a jednoduse odfikava
slova zpaméti, ale nic pro ného neznamenaji. NeZ nechdme jakékoli dité
¢ist, musi udélat vSechny pracovni listy, které ke knize patii. Jinak ne-
muiiZeme védét, jestli viibec rozumi tomu, co ¢te.”

Co tikala, davalo z¢asti smysl, ale Sokujici bylo podezfeni, jez ve mné
rostlo: Bylo moZné, Ze se tito dva vyucujici ve skute¢nosti rozhodli, Ze
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Néco se s IQ udélat da

né&jaké dité nelze vyucovat? Zdélo se to neuvéftitelné, ale ja jsem se roz-
hodla provéfit, co je pro ni pfijatelné:

,Povézte mi, myslite si, Ze je mozné, aby Lee postoupil do dalsi
tridy?”

,No, tedy, je hodné pozadu, to vite.”

,Dobfe. Ale myslite si, Ze je mozné, aby Lee postoupil do dalsi tfidy?”

., Vite,” vysvétlovala, ,,on opravdu nevypadd, Ze by ho latka p¥ilis
zajimala. .. ”

Trvalo to tficet minut a musela jsem Sestkrat zopakovat svou ptivodni
otazku, nez byla schopna odlozit vSechny své negativni tivahy. Nakonec
v8ak dokdazala ptipustit, Ze by snad bylo moZzné, aby Lee postoupil.

V tomto bodé jsem ji fekla, s téméf vojenskym zamérem, Ze mam
v dohlédnout na to, aby prosel. Kdyby mi jen dala védét, pokud by mél
né&jakou potiz, a pak by pro jeho selhani neexistovala zddnad omluva. Ne-
zadala jsem po ni Zaddny cas ani pozornost navic. ,Nejdfive,” zeptala
jsem se, ,nechdte ho udélat ty pracovni listy, o kterych jste se zminila?
Jinak, jak jste fikala, nebudete védét, kdy bude ptipraveny pfejit do sku-
piny, kde ¢tou.”

,Ano. Rekla bych, Ze to mohu udélat.”

, Vyborné. Az je pfinese domti, rdda se na né podivam.”

Béhem par dalSich dnti nosil Lee domt kazdy den ¢tyfi nebo pét
pracovnich listii (vSechny ozndmkované jedni¢kou) a na konci tydne byl
prefazen do skupiny, ve které cetli.

Pak uz jeho ¢teni postupovalo dobrym tempem.

Tolik k jednomu ,, pomalému zakovi”.

Toto je ptiklad pouziti toho, co jsem tehdy védéla o scientologickych
studijnich informacich.

Dtivody, pro¢ miiZze dité projevovat nizké 1Q, jsou tfi:

1. Vrozené defekty. Dité se narodilo se skute¢nym poskozenim mozku.

2. Aberace. Prili§ velkd ¢ast reaktivni banky je restimulovédna, a tim
sniZuje jeho védomi.

3. Spatnd vyjuka. P¥i vyuce doglo k chybam, které nebyly napraveny.

Nejvétsim omylem v soudobé kultufe (co se intelektu tyce) je, Ze se
zminéné tii poruchy nerozlisuji, coZ je dano nedbalym pfistupem k nim.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

Tento pfehmat se velmi nepfiznivé odrazi ve vyvoiji civilizace, nebot’ néco
se pro ndpravu aberace a Spatné vjuky udélat dd. V Scientologii to déldme.

Neustale vidam piiklady toho, jak se po Skoleni a auditingu mtize
zvysit 1Q. Dfive jsem se studenty délala testy pfedtim, nez jsme jim po-
skytli zakladni scientologické Skoleni a auditing, a pak nasledoval dalsi
test. Casto jsem vidéla, jak se jejich IQ nahle zvysilo az o deset, nebo
i patnact bodt. Mé po dvou letech studia a auditingu IQ narostlo o tficet
pét bodi.

Ron Hubbard v roce 1964 provedl vlastni priizkum na téma studi-
um a dosdhl vyznamnych objevti. Védomosti, které ziskal, byly ve vSech
scientologickych akademiich uvedeny s vybornymi vysledky do praxe.

Mimo scientologii nevim o Zadné skole ani univerzité, které dnes na
svété jsou, kde by poskytovali kurz na téma ,jak studovat”. Kdyz o tom
tak pfemyslim, tézko si pfedstavit zdsadnéjsi nedostatek.

V naSem licen¢nim stfedisku (Scientology Ann Arbor) nyni nabizi-
me studijni kurz a ndpravy (pro studenty v potizich). Brzy pfibudou
seminafe pro pedagogy, a moznd i individudlni vyukova sluzba.

Kdybych sem méla zahrnout material o studiu, nemohla bych ho uka-
zat ve spravném svétle. ZaslouZi si vlastni knihu. Tento materidl je vSak
k dispozici nejsirsi vefejnosti. Jestlize ve vasi nejbliZsi organizaci nebo
licenénim stfedisku neposkytuji kurz, pomohou vam ziskat sérii nahra-
nych studijnich pfednasek, které si mizete poslechnout doma.

Mezitim je pro vas jako pro rodice dtlezité si uvédomit, Ze vase dité
neni omezeno nezbytné kvtli vrozenym schopnostem. Je omezeno na-
tolik, nakolik nevi, jak studovat pfedmeét, a natolik, nakolik jeho ucitelé
nevédi, jak napravit problémy, na které narazi.

Prilis dlouho jsme mylné kladli déiraz na schopnosti ditéte, a ne na
metody, které se pouZivaji pii jeho vyuce.

Ruth Minshullova
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Kapitola 18
Riizné

Kdyz zacnete do néceho vndset porddek, objevi se neporddek, ktery pak zmizi.
Proto snahy o nastolent potddku ve spolecnosti nebo v jakékoli jeji édsti pokazdé
na néjakou dobu privodi neporidek.

Finta spoctvd ve vytrvdni se zavddénim potddku. Nepotddek pak brzy zmizi
a ziistane vdm spofddand cinnost. Ale pokud nepotddek nendvidite a pouze proti
nému bojujete, pak se nikdy nesnazte v néem nastolit potddek, protoZe ndslednij
neporddek vds doZene bezmdla k $ilenstof.

L. Ron Hubbard, Scientologie: Novy pohled na Zivot

Pokud si dokédzZete vzpomenout, jak vypadala kuchyné, kdyz jste se
naposledy rozhodli vymyt vSechny skfitiky, budete této pouéce o nepo-
fadku rozumét.

To samé se ve vasi domdcnosti stane, jestlize pfes noc zménite me-
tody zachédzeni se svym ditétem. MiZe se na néjakou dobu stat nebyvale
reaktivnim. Bude zkouset mackat vSechny vase knofliky (a bude je znét).

Vy ale neztracejte sviij klid.

Samoziejmé, Ze pokud uZ vase dité bylo cviceno, kontrolovdno, sekijrovdno

a bylo mu upirdno jeho vlastnictvi, budete mit potiZe, kdyz uprostied toho vseho

zménite svou taktiku a pokusite se mu ddt jeho svobodu. Bude k vdm tak pode-

zffvavé, Ze pro néj bude hrozné tézké se prizpusobit. Toto prechodné obdobi bude

obtizné. Ale na jeho konci budete mit spofddané, spolecenské dité, které je k vim
ohleduplné a — coz je pro vds velice diileZité — dité, které vds miluje.

L. Ron Hubbard, Scientologie: Novy pohled na Zivot

Prvni krok, ktery byste méli podniknout, je sejit se s rodinou a pro-
diskutovat vase skupinové cile. Hodné komunikujte. Zjistéte, co se pro
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Zazraky k snidani

tyto cile déld ted’ a co je tfeba udélat, aby se vas postup zlepsil. Roz-
hodnéte, jaké je tfeba udélat ipravy a vysledné metody uved'te do praxe
jako rutinu. Pak prtzkum zopakujte, a jestlize se véci nevyvijeji dobfe,
postarejte se o ndpravu. Kdyz je jakykoli cil dosaZen, uvédomte si to,
potvrd'te to a stanovte néjaké nové cile.

Mozna zjistite, jako jsem zjistila j4, Ze neZ budete moci zacit vase nové
znalosti efektivné pouzivat, bude tfeba zavést jistou pevnou disciplinu.

Systémy s Zidlemi a s tabuli, které jsem pouZila, ndpravu aberace
nepfinesly. Pomohly vSak chlapciim naucit se, Ze za své banky mohou
prevzit zodpovédnost. To ndm vSem zpifjemnilo Zivot. (V naSich orga-
nizacich se tento druh discipliny fesi, kdyZ je tfeba, v rdmci etického
oddéleni.)

Z&dného z nés netési spoletnost ¢loveka, ktery neustale chrli své
emoce vsude kolem. Je ndm na obtiZ stejné jako nevycvicené sténé, co
bez voditka skota¢i na nasem novém koberci.

Vyuzit trochu Skoly piijatelného chovani mtze vétSina z nds, nez
bude jako pritel, matka, otec nebo dité za néco stat a nez bude moci
vyvinout kontrolu nezbytnou pro vytvareni trvalych zisk.

Kdyz ditéti néco nakazete, vZdy dohlédnéte, aby to udélalo. Poté, co
se naudi, Ze hodldte dohliZet na to, aby byl kazdy ptikaz vykondn, dovolte
mu véci udélat, az se mu to bude hodit. Ignorujte jakékoli svody ke Q
& A. Jednoduse nechte v platnosti ptivodni pokyny. Ono se do toho na
zékladé vlastniho rozhodnuti brzy pusti a praci udéla. Vzdy bude radéji
délat véci, pro které se rozhodlo samo. J4 ted’ zjist'uji, Ze chlapci ¢asto
predvidaji, co budu chtit, a pusti se do toho sami. Lee mé vidi vafit
velefi, da se do prace a prostfe mi stdl.

Nikdy instrukce nedoplitujte zapornym pfedpokladem, Ze nebudou
splnény: , Nechod’ na silnici, jinak dostane$ pér facek.”

Tak mluvite o ndpravé diiv, nez ji potfebujete, coz svéd¢i o nedivére.
Mimoto, reaktivni mysl skoro vzdy nuti takovéto vyroky provéfit.

Stanovte svd pravidla, proved’'te svou instruktdZ, a spoléhejte na to,
Ze dité nebo déti se jimi budou fidit.
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Rizné

Jestlize méte vice déti, nejednejte s nimi stejné. Nejsou stejné. M-
Zete tim vyvolat zarlivou rivalitu. Darky a majetek byste méli kupovat
s ohledem na osobnost daného ditéte.

Starsi dité by mélo dostat vice privilegii a svobody. Pamatujte si, Ze
dité musi v tom, Ze poroste, vidét néjaké vyhody, jinak bude chtit ztistat
ditétem.

Jednou jsem slySela pfitelkyni, jak napomenula manzela: , Pfestan uz
té holce lichotit. VZdyt' ji zkazis.” To je zajimavd domnénka. Jenom neni
pravdiva.

Jak miiZeme zkazit dité€? Tim, Ze si je pfilis hyckame, i kdyZz piispiva
jen malo, Ze za néj vSechno rozhodujeme, Ze za néj p¥ilis§ moc myslime
a jedname, a také tim, Ze mu nedovolime si vybrat, co chce délat, ¢im
chce byt nebo co chce vlastnit.

Dité nezkazime tim, Ze mu davame pfilis lasky a obdivu, Ze mu ve vé-
cech, které se ho tykaji, ddvdme moZnost volby, Ze mu ddvdme vyhradni
prévo na jeho vlastni prostor a majetek, nebo tim, Ze ho potvrzujeme
a odmeénujeme jako lidskou bytost.

Kazdy rodi¢ ma dobré tmysly. Instinktivné se snaZime délat to
spravné. Jenom ne vzdycky vime, co ta spravnd véc je. Bez ohledu na
to, kolik chyb jste v minulosti udélali, jesté neni pozdé je napravit.
Zjistila jsem, Ze déti jsou k chybam a overtlim svych rodi¢t neobycejné
shovivavé.

Kdy?z je dité kritické navzdory skute¢nosti, Ze se rodice snazi délat to
nejlepsi, znamena to jediné: Néco pred nimi taji.

Délejte vse, co miiZete, abyste rozeznali a pozvedli védomi ditéte.
miiZe si uvédomovat mnoho véci. Pokud napfiklad vi, Ze by se mohl
zlepsit, a je schopen vyhledat pomoc, je daleko pfed nékym, kdo uz se
potiebné véci naudil, ale pfesto neni védom, Ze jeho Zivot néco ni¢i a Ze
by mu mohlo byt pomoZeno.
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Zazraky k snidani

Nesud'te dité podle toho, co v dané chvili um{ (nebo neumf). Pomozte
mu kultivovat jeho védomi. Jak poroste, v tom, co umi, ostatni dohoni.

Ve vychové ditéte miiZzete dojit pouze sem. A kdyzZ jste sem dosli,
uvédomte si, Ze jste svij tkol splnili. NesnaZte se ho dal , vychovavat”.
Je velmi smutné vidét rodice, ktefi se stale snazi myslet za svého velkého
syna nebo dceru. V pravou chvili je nechte byt a z vasich déti se stanou
zajimavi dospéli pratelé.

Zadnou metodou nebo radou z této knihy reaktivni banku vaseho
ditéte ve skute¢nosti nevymaZete. Toho Ize dosdhnout jediné auditingem.
Ale snad vam tyto metody vasi tilohu matky ¢&i otce usnadni.

Z celé scientologie jsem tu ptedstavila jen maly vzorek. Cim vic se
toho o Zivoté, ¢lovéku a jeho chovani dozvite, tim lépe dokaZete délat
jakoukoli préci, at’ je to vychova rodiny, ¥izeni tovarny nebo roznaseni
posty. Doufam, Ze se budete chtit dozvédét vic.

Ron Hubbard napsal mnoho skvélych knih. V scientologickych or-
ganizacich a stfediscich v kaZzdé zemi na svété s vyjimkou Ruska (coz
by vam meélo osvétlit, jak vychazime s komunizmem) 1ze studovat kurzy.
Pokud si pfejete dozvédét se o scientologii vice, doporucuji vam precist
si nékolik knih nebo absolvovat kurz. Informace k objednavani knih jsou
uvedeny v zadni &asti této knihy. Pro zacateéniky doporucuji pfirucku
Dianetika: moderni véda o dusevnim zdravi, kterd vysvétluje ptivod reaktivni
mysli.

Myslim si, Ze scientologové by se vam libili. Objevite, Ze jsou inte-
ligentni a pratelSti. Poznéte lidi kazdého véku a spolecenské tiidy. Na-
jdete mladé (kterym imponujeme) i staré (kteff mladnou). Setkéte se s fe-
diteli, postovnimi dfedniky, uciteli, hospodynémi, pravniky, burzovnimi
makléti, 1ékati, umeélci i techniky.

Kdybych méla scientology stru¢né popsat, fekla bych:

Vic tan¢ime, vic se sméjeme, vic zpivame. O vaznych vécech v zivoté
vime vSechno. A proto uz neméme pottebu brét je tak vazné.
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Rizné

At se k ndm pftipojite nebo ne, snad zde pfedstavené myslenky vy-
zkousite a ty, které vam budou fungovat, budete pouZivat. Pokud budete
uspésni, doufdm, Ze Ronu Hubbardovi podékujete.

On je v na$i civilizaci jedinym ¢lovékem, ktery mél dost odvahy, aby
vytrval ve vyzkumu, dokud o ¢lovéku nezjistil pravdu.

Ruth Minshullova




Kapitola 19
Slovo zavérem

Béhem psanti této knihy se Paul (ve tfinécti letech) stal klirem a ja rovnéz
(Lee bude na fadé za par let).

Stav klir je osobni véc. Kazdy jsme se svymi vlohami, z4Zitky a zna-
lostmi jedine¢ny. Vyklirovdnim odstranime myslenky a emoce, které pfi-
chézeji ze skrytého zdroje, aniz bychom chtéli. Pfestanou se vkradat staré
vzpominky a asociace, které ovliviiovaly nase soucasné prozitky. Vynori
se skute¢nd bytost, kterd mysli a vzpomina na zdkladé vlastni volby a vse
ma znovu pod kontrolou tak, jak by méla mit.

Toho rana, kdy jsem se stala klirem, jsem skoncila ¢asné auditovaci
sezeni a sesla jsem dold do kuchyné naseho anglického domku udélat
si trochu kavy. Venku byla zima, tma a prselo, ja vSak méla pocit, Ze
meé obklopuje sluneéni svit. Bylo to pro mé jako prvni jarni den — ten
prvni den, kdy miZete vyjit ven bez teplého kabétu. Citila jsem se plnd
optimizmu, mladi a Zivota. Chtélo se mi zacit skakat pres koruny stromu
a znovu se zamilovat do Zivota.

Dnes jsem se sebou naprosto spokojena. Rodinné zalezitosti mam
pevné v rukou. Nedélam si uZ starosti s tim, co z déti vyroste.

Vim to.

Budou pilné pomadhat. A ja také. Budeme hledat zbytek nasich lidi,
téch, ktefi jsou stale jesté v hibernaci, ale natolik vzhiiru, aby nas usly-
Seli, kdyZ je pozveme, aby se pripojili k ndm, ktefi jsme zaliti slune¢nim
svitem.

Budeme spolu délat vSe, co budeme moci, abychom tuto planetu udi-
nili opét normalni.

Skon¢im nezkracenou citaci feci, kterou pfednesl Paul v kapli v Saint
Hillu, kdyZ se stal klirem:
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Slovo zavérem

,Pro ty z véas, kdo maji déti, mdm radu: Chovejte se k nim jako k the-
tantm, ne jako k mlad’attim.”

Ruth Minshullova




Dodatek A
Asisty

(Pfevzato z knihy ,Co vas motivuje?” od
Clearbirda)

Pti vysvétlovani, o co v procesingu jde, mo-
hou studentovi nebo ¢tendfi dobre poslouzit
jednoduché techniky dvou asisti popsanych
v této pfiloze. Pti asistech se nepouziva e-metr
ani formdalni wuspofdddni profesiondlniho
sezeni. Asisty jsou vSak velmi t¢inné samy
o sob¢. Také zalinajici prakti¢ce ! poskytnou
jednoduchy postup, ktery ji priblizi jednani
s dobrovolnym klientem.

Asisty jsou prostfedkem mentdlni prvni
pomoci pro piipad, Ze je klient poté, co mél nehodu, v Soku nebo mé
bolesti (kontaktni asist), nebo trpi psychosomatickym napétim (doty-
kovy asist). Tyto asisty zmensuji nevédomi zptisobené Sokem z nehody
a pomdhaji zru$it béhem ni ucinénd rozhodnuti a postuldty sméfujici
proti preziti. Mimoradné dobie zabiraji na détech. Dité je pfiméno uveé-
domit si, co se stalo, konfrontovat nehodu a bolest a obvykle se velmi
rychle rozveseli, aniz se u ného objevi vzorec Spatného chovani. Asist
dé nepfijemnost rychle do poradku, a pokud se u déti pouZivaji asisty
pravidelné, zodpovédnost téchto déti se postupné zvétsi. Hlavnimi
vyzadovanymi dovednostmi jsou dobry komunikaéni cyklus (TRka)

10 praktikovi se v této knize (Co vds motivuje) mluvi jako o ,ni”, o klientovi jako
o ,ném”. Déldme tim text srozumitelnéj$im. V praxi zjistite, Ze mezi praktiky i klienty
je pomér muzh a Zen piiblizné padesat na padesét. Je to i zplisob vyjddfeni naseho ne-
sexistického postoje.
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Asisty

a uplatiiovani dobré kontroly nad dobrovolnym klientem. TRka jsou
popsana v kapitole o komunikaci.?

Dotykovy asist

Pouziva se k tlevé od chronickych i akutnich bolesti, jako jsou boleni
hlavy, boule a modfiny. Ulevi i od télesného napéti a dusevniho stresu
souvisejictho s nemocemi, jako jsou rymy, horecky atd. Samoziejmé, Ze
nenahrazuje lékafskou péci nebo zdravotnickou prvni pomoc, ale po-
mahd pacientovi vypofadat se se svym stavem a zotavit se z néj rychleji.
Jakykoli asist se poskytuje pouze po zdravotnické prvni pomoci, je-li ji
zapotfebi.

Povely: ,Vnimej muj prst”, ,dékuji”.

Pfi dotykovém asistu neni komunikaéni cyklus az tak dtleZity, jako
pfi fddném auditingu, ale musi tam byt. Date pacientovi povel, dostanete
od ného odpovéd’ a pokazdé ji potvrdite. Chce-li pacient néco Fici, o ne-
hodé nebo o né¢em jiném, pozorné naslouchejte, potvrd’te ho a vrat'te se
k asistu.

Dotykate se stiidavé na jedné a na druhé strané téla; jeden povel, od-
povéd’ a potvrzeni na kazdy dotyk. Prakticka se propracovdva nahoru
a dolt po téle, od prsti na nohou nahoru k prstiim na rukou a az na
temeno a zpatky dold. V pfipadé, Ze jde o asist na zranéni, pracovali
byste p¥i ném kolem postizené oblasti. Jak je ale popsdno niZe, chcete
,rozcvicit” zaseknutou energii, a budete tak muset pracovat s celym té-
lem. Je dtilezité prochazet oblast, ktera je od hlavy dél neZ zranéni. Je-li
zranéné koleno, méli byste vénovat zvlastni pozornost spodni poloviné
nohy a chodidlu.

Popis: Jednim z ¢&initeli u asistu je rovnovdha nervové energie v téle.
Nahoru a dolti podél patefe vede dvanéct nervovych drah. Energie ze
$oku vytvofi nékde v téchto drahdch v téle stojatou vinu.

Na mozek 1ze nahliZet jako na tlumi¢ Sokf. Pohlcuje ok z velkého
mnozstvi energie. Spojeni mezi dvéma samostatnymi nervovymi buri-
kami je , pojistkou”. Pod napétim se zablokuje nebo rozpoji. Reakci na
vlnu jednim smérem bude vina druhym smérem. Sokové vlna ze zra-

2Poznédmka prekladatele: V knize Zdzraky k snidani jsou TRka popséna v kapitole 3, ,,On
mé bouchnul proni!” O komunikaénim cyklu se piSe v kapitole 4, Civilizovand komunikace.

Ruth Minshullova




Zazraky k snidani

néni se zasekne v sympatickém nervovém systému na obou strandch
téla. Proto je potieba, abyste délali asist diikladné na obou stranéch téla.
Pracujte po obou strandch a uvoltiujte stojatou vinu nervové energie.
Utelem dotykového asistu je uvolnit stojaté viny, coZ jsou malé elektro-
nové hiebeny nervové energie, které neproudi tak, jak by mély.

Mozna, Ze nejdiiv dosdhnete jen toho, Ze si pacient za¢ne uvédomo-
vat postiZzenou oblast. Pak mozna po tfetim nebo ¢tvrtém asistu (tfeti
nebo ¢tvrty den nebo mnoho dnti poté, co jste délali kazdy den jeden
asist) dojde k velkému naporu, ktery projde skrz. Tento impulz méa sklon
zaseknout se v patefi, proto se vénujete i patefi.

Koncovy bod: Zmizeni bolesti a poznani. K dosaZeni toho miiZe byt
zapottebi nékolika asistovych sezend.

Varovani: Pracovat se musi vyvdzené s obéma stranami téla.
Dotknete-li se pravého lokte, nasleduje dotyk levého lokte na stejném
(protilehlém) misté, atd. Musite jit na koncetiny (chodidla s prsty,
ruce s prsty) za oblasti zranéni. Vyvarujte se zavedeni rytmu, protoze
nechcete uvést doty¢ného do mesmerického tranzu. Mimoto, nez do-
sdhnete tplného koncového bodu asistu, budete v zavislosti na povaze
zranéni moznd muset délat mnoho dnt kazdy den jeden asist. Kazdé
sezeni skoncete v dobrém bodu a pokracujte v asistech aZz do doby, kdy
dosédhnete tplného koncového bodu.

Kontaktni asist

Popis: Je-li moZné provést kontaktni asist, je pozoruhodny. Pacient se
vezme na misto, kde ke zranéni ptivodné doslo. Prakticka pfiméje pa-
cienta, aby se zranénou casti téla (napf. rukou, nohou, hlavou) jemné
dotykal pfedmétu, ktery jej pfedtim zranil. Tento kontakt se nékolikrat
opakuje. Néhle objevivsi se bolest rychle odezni a zranéni, je-li leh¢i, se
zlepsi nebo vymizi. Jde tu o €initel fyzické komunikace. PostiZzena ¢ast
téla se podle vieho odtdhla od ptesného mista ve fyzickém vesmiru. Ob-
novuje se tedy komunikacni ¢initel v téle. NeZ miiZe nastat uzdraveni, je
¢asto nutné obnovit toto uvédomovani si. U chronického zranéni dochazi
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Asisty

bez fyzické komunikace s mistem ve fyzickém vesmiru, kde se zranéni
stalo, k prodluZovani doby jeho trvani.

Povely: Nejsou stanoveny. Vezméte doty¢ného pfesné na misto, kde
k nehodé doslo. Potom ho pfiméjte duplikovat pfesné to, co se v dobé
zranéni stalo. Napfiklad: Pokud se uhodil hlavou o trubku, pfiméjte ho
prochézet si pfiklddanim hlavy pfesné na to misto na trubce s tim, Ze
i trubka se bude dotykat toho pfesného mista na jeho hlavé. Mél by to
duplikovat celé. To jest, i ostatni ¢asti jeho téla by mély byt v pozici, ve
které byly ve chvili nehody. Nez budete délat asist, nechate pfedmét vy-
chladnout, pokud byl horky, nebo vypnete proud, pokud byl zapnuty.
Jestlize mél doty¢ny v ruce néjaky ndstroj, nebo s nim pracoval, mél by
s nim prochézet stejnymi pohyby. Nechte to doty¢ného nékolikrat zopa-
kovat az do chvile, kdy se znovu objevi bolest a pocit. Bolest s pocitem
se objevi a odvanou velice rychle hned poté, co to zduplikuje.

Koncovy bod: Zmizeni bolesti a poznani.

Varovani: Zajistéte, aby horké pfedméty nejdiive vychladly, stroje
v provozu byly vypnuty, atd.

Ruth Minshullova




Dodatek B
Slovnicek

aberace: jakdkoli odchylka od racionality (Scientologie: Novij pohled na Zi-
vot od L. Rona Hubbarda)

akéni cyklus: V scientologii akéni cyklus znamend pribéh timyslné ¢in-
nosti od jejtho zapoceti do jejtho ukoncend.

analyticka mysl: ta ¢4st myslenkového mechanizmu a vzpominek, kte-
rou ma ¢lovék pomérné uplné pod kontrolou. (Utvdfeni lidskijch
schopnosti od L. Rona Hubbarda)

antagonizmus: nepfatelstvi, které usti v aktivni odpor, opozici nebo
svérlivost. (slovnik American Heritage, vloZeno prekladatelem)

antisocidlni: protispolecensky (vloZeno pfekladatelem)

asisty: jednoduché, snadno proveditelné procesy, které lze poskytnout
komukoli, aby mu pomohly se mnohem rychleji zotavit z tirazd,
nemoci nebo mirného rozruseni. (Zdkladni slovnik dianetiky a scien-
tologie, vloZeno prekladatelem)

auditing: pouZiti scientologickych procesfi a postupii na nékom vysko-
lenym auditorem. Pfesnd definice auditingu je: poloZeni otdzky
preklirovi (kterou mtiZze pochopit a zodpovédét), ziskani odpovedi
na tuto otdzku a jeho potvrzeni za tuto odpoveéd'. (Strucny sciento-
logickyj slovnik)

auditor: poslucha¢ ¢ili nékdo, kdo pozorné nasloucha tomu, co maji lidé
na srdci. Auditor je ¢lovék vyskoleny a kvalifikovany k pouzivani
scientologickych procesti na ostatni pro jejich zlepSeni. (Strucny
scientologicky slovnik)

auditovaci komunikaéni cyklus: komunikaéni cyklus pouzivany pfi
auditingu

auditovaci sezeni: jasné vymezeny Casovy dsek, béhem néhoz auditor
audituje preklira. (Strucny scientologicky slovnik)
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Slovnicek

banka: reaktivni mysl

bankovni: jednajici reaktivné

dianetika: véda o dusevnim zdravi

doingness: jedincova schopnost vykondvat ¢innost

dole na skile: nizko na skale emocnich tént

duplikovat: 1. vytvafet presnou kopii néceho (Cambridge Advanced
Learner’s Dictionary, vloZzeno pfekladatelem), 2. Mluvime-li v sci-
entologii o duplikaci v komunikaci, jedné se o vytvareni takového
obrazku v mysli pffjemce, jaky zptisobovatel komunikace zamyslel.
(vlozeno prekladatelem)

e-metr: Elektronicky pfistroj na méfeni mentdlniho stavu a zmény stavu
u jednotliveh. Prispiva k pfesnosti a rychlosti auditingu. Jeho tce-
lem je pomoci auditorovi nalézt u preklira oblasti mentdlntho né-
boje. Na tento naboj se pak lze zaméfit a uvolnit ho. Jakmile je
vybiti dplné, na e-metru se ukdze ,plovouci ru¢ka”. E-metr nevy-
tvéari na preklira fyzicky tcinek. Nelze ho pouZit k diagnéze Zadné
nemoci. (Co vds motivuje od Clearbirda, vloZeno piekladatelem)

engram: mentéalni obrazovy zdznam prozitku obsahujictho bolest, bez-
védomi a skute¢nou nebo domnélou hrozbu pfeziti; je to zdznam
v reaktivni mysli o né¢em, co se jedinci v minulosti skute¢né pri-
hodilo a kde se vyskytovala bolest a bezvédomi, coz jsou dveé véci,
které se do mentdlnich obrazovych zdznamti nazyvanych engram
zapisuji. (Strucny scientologicky slovnik)

etika: V scientologickém etickém oddéleni se fesi pfipad kterékoli osoby,
jejiz chovani nebo stav brzdi jeji postup (nebo postup ostatnich)
v auditingu, studiu nebo pfi préaci.

horska draha: situace, kdy se nékdo zlepsi a nésledné se zhorsi.

hieben: Hieben (odvozeno od horského hiebenu) zptisobuji dva ener-
getické toky soucasné se vyskytujici v jednom misté a vyvolavajici
rozboufeni energie, které, jak p¥i blizsim pohledu zjistime, ziskalo
vlastnosti z hlediska energetickych tokt velmi podobné hmoté,
majic své &astice v chaotické michanici. (Zdkladni slovnik dianetiky
a scientologie, vlozeno pfekladatelem)
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Zazraky k snidani

klir: ndzev pro urdity stav dosaZeny prostfednictvim auditingu, nebo
pro ¢lovéka, ktery tohoto stavu dosahl. Klir je bytost, kterd uz nemd
reaktivni mysl, a proto netrpi Zddnymi ze skodlivych t¢ink, jez
muze reaktivni mysl zptsobit. (www.scientology.org, vloZeno pte-
kladatelem misto ptivodni definice ze Stru¢ného scientologického
slovniku)

knoflik: véci, slova, fraze, pfedméty nebo oblasti, které se jedinci na z&-
kladé slov nebo ¢innosti druhych snadno zrestimuluji, a které mu
puisobi nepohodli, stud ¢i rozruseni nebo ho nuti se nezfizené smat.
(Strucny scientologicky slovnik)

komunikaéni cyklus: polozeni otazky, ziskdni odpovédi na tuto otdzku
a potvrzeni této odpovedi

konfrontovat: Celit bez cukdni nebo vyhybani se (Technicky slovnik diane-
tiky a scientologie, vloZzeno prekladatelem)

mesmerizmus: od Franz Anton Mesmer (1734-1815), rakousky lékar
a lécitel Svycarského ptivodu; vytvofil teorii o ZivofiSném mag-
netizmu a zaloZil na ni lé¢ebnou metodu zvanou mesmerizmus.
Zpocatku Slo o lé¢eni pomoci rukou (dotykani se nemocnych
mist a magnetické tahy nad télem nemocného), pozdéji spise
o sugestivni hypnézu. (Ottova vsSeobecnd encyklopedie, vloZeno
prekladatelem)

minusova randomita: cokoli, co v sobé ma prili§ méalo pohybu pro je-
dincovu snésenlivost. (Strucny scientologicky slovnik)

motivator: Motivator je overt, ktery clovék utrpél. Ma sklon vyvazit
overt, ktery predtim spachal on. Jde o vic neZ jen nezddouci
zkuSenost. Neékteré situace bude ¢lovék fedit tak, aby se s nimi
vypofadal. Motivator vSak potfebuje k tomu, aby vyvazil overty,
takZe si na néj bude jen stéZovat a neudéld nic, aby situaci vyfesil.

mysl: ovlddaci systém mezi thetanem a hmotnym vesmirem. Mysl neni
mozek. (Strucny scientologicky slovnik)

nizky tén: Jedinctiv postoj nebo ¢innosti jsou na nebo pod 2,0 na skale
emocnich tént.

odvat: zbavit se né¢eho z reaktivni banky
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Slovnicek

optimdlni randomita: z jedincova hlediska néco, co v sobé md sprav-
né mnozstvi pohybu nebo neoéekdvanosti pro jeho snasenlivost.
(Strucny scientologicky slovnik)

overt: [Cti: ouvrt nebo ovrt] ¢in, ktery druhému uskodi.

overt-motivatorovy sled: sled, v némz se nékdo, kdo spachal overt, musi
odvolat na existenci motivatort. M4 pak sklon pouZzivat tyto moti-
vétory, aby jimi ospravedlnil pachani dalSich overti. (Strucny scien-
tologicky slovnik)

O/Z: overty a zatajeni

pc: preklir

plusova randomita: z hlediska jedince néco, co v sobé md pfili§ mnoho
pohybu nebo neocekadvanosti, nez aby to dokazal snaset. (Strucny
scientologicky slovnik)

potencidlni zdroj potiZi: zkracené PTS; jakakoli osoba ktera, pfestozZe se
zabyva scientologif nebo je preklirem, ztistavad v kontaktu s utlaco-
vatelskou osobou nebo skupinou. (Preklir nebo kdokoli jiny vyka-
zuje horskou drédhu, tj. zlepsi se a pak se zhorsi, jen tehdy, je-li
v kontaktu s utlatovatelskou osobou nebo skupinou. Méa-li byt za-
jisténo, aby jeho zisky ze scientologie byly trvalé, musi zdroj ttlaku
bud’to zvladnout, nebo se od né&j oddélit.) (Strucny scientologicky
slovnik)

potvrzeni: komunikace, jiz druhému ¢lovéku sdélujeme, Ze jeho akci po-
vazujeme za ukoncenou. Napiiklad: , Dékuji.”

preklir: Tento vyraz lze pouZzit na kohokoli, kdo neni klirem; hlavné
se vSak uzivad k oznaleni clovéka, ktery prostfednictvim scien-
tologického procesingu objevuje vice o sobé a o Zivoté. (Strucny
scientologicky slovnik)

proces: série otdzek, které auditor poklada, aby ¢lovéku pomohl zjistit
véci o sobé nebo o Zivoté. (Strucny scientologicky slovnik)

procesing: poskytovani procesu preklirovi za téelem dosazZeni uvolnéni
nebo osvobozeni. Tato ¢innost je uréovana technickymi discipli-
nami a kodexy v scientologii. (Stru¢ny scientologicky slovnik)

psychosomatikum: télesnd bolest nebo nepohodli zptisobené reaktivni
mysli.
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Zazraky k snidani

eyl

PTS: potencidlni zdroj potiZi (z angl. , Potential Trouble Source”).

Q & A: [¢ti: kja end ej] nedokonéent akéniho cyklu

randomita: pomér nepfedvidaného pohybu a pfedvidaného pohybu
(Strucny scientologicky slovnik)

reaktivni: iraciondlni; reagujici, nikoli jednajici; mysleni nebo chovani
diktované reaktivni mysli, a ne jedincovym vlastnim soucasnym
uréenim. (Strucny scientologicky slovnik)

reaktivni mysl: ta ¢ast jedincovy mysli, kterou neovlada svou vili ani
si z ni nedokdZe vybavovat, a kterd naopak uplatiiuje svou moc
ovladat jeho mysleni a ¢innosti. (Utvdrent lidskijch schopnosti od L.
Rona Hubbarda)

restimulator: cokoli v jedincové okoli, co je dostate¢né podobné né¢emu
v jeho reaktivni mysli, aby to zptsobilo, Ze se ¢ast jeho reaktivni
mysli zrestimuluje. (Strucny scientologicky slovnik)

restimulovat: aktivovat néco v reaktivni mysli

Saint Hill Manor: (zdmek Saint Hill) sidlo Hubbardovy scientologické
katedry ve mésté East Grinstead, které leZ{ v anglickém hrabstvi
Sussex.

scientologie: uzitd filozofie zabyvajici se studiem védéni. Pouzitim jeji
technologie 1ze zptisobit Zddouci zmény v Zivotnich podminkach.
(Vytvoteno z latinského slova SCIO — védéni v plném smyslu slova,
a feckého slova LOGOS — studovat) (Strucny scientologicky slovnik)

SP: utlacovatelska osoba (z angl. ,Suppressive Person”)

sympaticky nervovy systém: samostatnd ¢ast nervové soustavy vyché-
zejici z hrudni a bederni michy. M4 za tkol stimulovat vnitfni or-
gany pfi fyzické & psychické zatézi a dale ptisobi napiiklad pii vy-
prazdiiovani. Opakem je parasympaticky nervovy systém, vyché-
zejici z kmene mozku a k¥izové michy. Utinky parasympatického
nervového systému sméfuji k odpocinku a regeneraci vnitfnich
orgdntl. Pro ucelengjsi informace viz kvalitni encyklopedie nebo
ucebnice biologie ¢lovéka. (vloZeno prekladatelem)

gkdla emo¢nich téni: stupnice, kterd méfi dusSevni zdravi a vztahuje
rzné stranky chovani, emoci a mysleni k drovnim na této stup-
nici. (Utvdfent lidskijch schopnosti od L. Rona Hubbarda)
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Slovnicek

thetan: bytost sama, ne jeji mysl nebo télo; duse, duch

ténova Skidla: viz skala emocnich tént

TRka: cviceni na scientologickych kurzech, jejichz provddénim se stu-
denti u¢f komunikovat a auditovat. (Strucny scientologicky slovnik)

utlacovatelska osoba: zkrdcené SP; ten, kdo zamérné rozrusuje lidi ko-
lem sebe, aby tak zajistil, Ze nebudou tspésni. Diivodem, proc se
utlacovatelskd osoba zaméfuje na niceni ostatnich, je pocit, Ze ji
vsichni ohrozuji. M4 tedy strach, Ze by se nékdo mohl zlepsit.

védomi: to, ¢eho si je clovék védom; schopnost uvédomit si zivotni pod-
minky.

vSeobecnost: obecny ¢&i nekonrétni vyrok, ktery lze vztidhnout na
vSechno. PouZitim tohoto slova se v scientologii mini vyrok
u¢inény ve snaze zakryt pfi¢inu nebo zdrtit druhého pausalizaci,
napf. ,kazdy si mysli..." (Strucny scientologicky slovnik)

vysoky tén: Clovék je na vysokém tonu, je-li jeho emoeni postoj nad 2,0
na ténové skéle.

zatajeni: néco, co ¢lovék drzi v tajnosti. Divodem, pro¢ nékdo pfitahuje
motivator, je, Ze zatajil overt.

zduplikovat: viz duplikovat.

znehodnocovat: oslabovat, kritizovat nebo vyvracet

zodpovédnost: Byt za néco zodpovédny znamend byt schopny se o néco
starat, né¢eho dosahovat nebo né¢im byt; zodpovédnost je schop-
nost a ochota byt zptisobovatelem. Pfijmout za néco zodpovédnost
znamend souhlasit, Ze ¢lovék v dané zalezitosti fungoval jako zpt-
sobovatel. Méli byste ji jasné rozliSovat od tivah na niZsi trovni,
jako jsou vina ¢i chvéla, které navic obsahuji hodnoceni, jestli byla
zplisobend véc spravnd nebo Spatnd. (Strucny scientologicky slovnik)
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